IIpoekT
B cTapuuen rpynne «Korsara»
Tema: «B cTrpane 310pOBbsI»

Beimonnunm:
Bocnurarenu
®enoposa 10.H.
Cononosuu E.H.



AxmyanvHocme:

Kaxnplii 4yenoBek HMeeT OOJbIIME BO3MOXHOCTH [IJIl YKPEIUICHUSI U TMOJJEpKaHUS CBOEro 3J0pOBbs, ISl COXpPaHEHUSs
TPYAOCTIOCOOHOCTH, (PU3UUECKON aKTUBHOCTH U OOAPOCTH 10 TIyOoKo# crapocTr. Camoil akTyalnbHOW MPOOIEeMOil Ha CErOIHSIITHUN
JIeHb SIBJIIETCSI COXpaHEHWE W yKperwieHue 310poBbs AeTedl. B.A.Cyxomnuuckuit nucan: "5 He OOK0CH €lle U elle pa3 MOBTOPUTH:
3a00Ta O 3J0pOBbE pPEOCHKA - 3TO BaXHEHIIMH Tpyd BocmuTareis'. 3I0poBbe paccMaTpPUBAETCS KaK IOJIHOE (u3mueckoe,
NICUXMYECKOE U COIMAIbHOE OJIaronoiyyue, Kak rapMOHUYHOE COCTOSIHME OpraHUu3Ma, KOTOPOE MO3BOJISIET YENIOBEKY ObITh aKTHBHBIM
B CBOEH >KHU3HU, NOOMBATHCS YCIIEXOB B Pa3IMYHON JedaTelbHOCTH. (OOIEeU3BECTHO, UTO 3J0POBbE HAIlMU SIBISETCS OJHUM W3
TJIaBHEHINX TOKa3arene ee Onaromonyuus. OT 310pOBbS MOAPACTAIOIIETO TOKOJIEHUS 3aBUCUT Oyayiiee Poccun.

Bompocel ¢hopmupoBanus y JOUIKOIBHUKOB OCHOB 3J0pPOBOr0 00pasza >KM3HHU, MOTPEOHOCTH B €KEIHEBHOM JBUTATEIbHOU
JESTENTHPHOCTH OTPAYKEHBI BO BCEX HBIHE JMEHCTBYIONIMX MPOrpaMMax BOCTUTaHUS M oOydenus. Hapsmy ¢ paboToil mo 3akaimBaHUIO,
(GbOpMHUPOBAHUIO KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB M OCHOBHBIX JBIKEHUW B JTHX IMpOTrpaMMax CTaBUTCS 3ajada OOy4eHHS
pebeHka 3a00Te 0 CBOEM 3/I0pPOBbE U OE30MACHOCTH.

He.m; IPO€EKTA: Bocnuranue HCI/IXO(I)I/ISI/I‘I€CKI/I 340POBOro, MHTCJUICKTYAJIbHO Pa3BUTOr0, COMUAILHO aKTUBHOT'O pe6eHI<a.

3ajaum npoekTa:

- COXPaHUTbh U YKPENUTh (PU3NUECKOE U MCUXUUYECKOE 3JJOPOBLE JETEH;

- opmMupoBaTh HaUaTLHBIE MPEJCTABICHUS O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HU;

- obecnieunTh ncuxoduznueckoe darononydne aered 1 GopMHUPOBATH CO3HATEIBLHOE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY 3710POBBIO;

- CO3/IaTh pa3BUBAIOIIYIO ipenMeTHYIo cpeabl JIOY, 6maronpustHyro atMocdepy;

- pa3BUBATh U COBEPILICHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIC YMEHHUS U HABBIKH JIETEH;

- BOCIIUTHIBATH KEJIAHHUE ObITh 3/JOPOBBIM;

- (hopmupoBaTh y poauTeneii 1 BOCHUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTh 32 COXPAHEHUE U YKPEIUICHHUE 3/I0POBbSI;

- BOCIIUTHIBATH JOOpPHIE YYBCTBA, SMOIIMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTh, YMEHUS Pa3nyaTh dMOIMOHAJIBHBIE COCTOSHUS M HACTPOEHUS
OKPYXAIOUIUX JTIOIEH.

O:xugaeMbie pe3yJibTaThl:
- OpraHu3aIys coJiepKaTelIbHON 3/I0pOBbecOeperaroIieii pa3BUBAIOIICH CPEIbl B TPYIINIE;
- CHIDKEHHE 3a00JIeBa€MOCTH U MOBBIIIICHUE YPOBHS 3/I0POBbS JIETEH;



- ¢(hOpMUPOBAHHOCTh TUTUEHUYECKON KYJIBTYPhI Y JI€TeH U HAJIMYMe MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e >KU3HU (YMEHHS COOJTIOaTh
PEXKUM JHS, 3HAHUS O IPABUILHOM MMUTAHUU U BUTAMHUHAX U T.I1.);
- aKTUBHAs MOMOIIb U 3aMHTEPECOBAHHOCThH POJUTENEH B OpraHU3aliy paboThl MO 03JJ0POBJICHUIO JETEH.

Y4acTHUKH NPOEKTA:

- Hertu;

- Bocriurarenu;

- Pogurenn.

(ITegaror ¢u3myeckoro BOCIIUTAHUS, MEUIIMHCKAS CECTPA).

Buasbl 1eATeIbHOCTH: UTPOBAsi, IPOAYKTUBHAS, MY3bIKaJIbHO-XYA0KECTBEHHAs, [I03HABATEIbHAsI, KOHCTPYKTUBHAS JEATENbHOCTD;
paccMaTpUBaHUE WUIIOCTPALUNA, KHUT; JUJAKTHUYECKHE WIphl, Oecelbl C JE€TbMH, pEUIEHUE NPOOJIEMHBIX HUIPOBBIX CHTYalUH,
XYZ0’KECTBEHHOE TBOPYECTBO U JP.

HNurerpauus no oduaacram: «Pusndeckas KynbTypa», «310poBee», «Ilo3HaHue», «XyH0KECTBEHHOE TBOPYECTBO», «UTeHue
XyJI0KECTBEHHOM JINTEPATYPHI.

Co3naHue TeMaTU4eCKON pa3BUBAIOLLIEH Cpebl, IOCTENEHHO NOMOIHAIOMIEHCS U 000raaroiencs mo Mepe OCBOCHUS TEMBI.

MeToabl: CJI0BECHBIE, HATJISIAHBIE, IPAKTUYECKHUE, UTPOBBIE.
JumTensHocTs mpoekTa: ¢ 10 Hosi0pst mo 20 nexabps 202 1ropa.

IIpoayKThI MpoeKTAa:
- co3laHue anbooma «A30yKka 3710pOBbs»;
- MPOBECHUE T0CyTa «BBITh 3T0POBBIM — 370POBO!».

MoTHuBaIIMOHHBIM JTAaI:

[IpoGsiemMHas cuTyanus:

B roctu npuxonut rpyctHsii bypatuno. U nenurtcs ¢ pedbsitamu cBoeit mpobiieMoii: ero BeirHaM U3 tearpa Kapabaca-bapa0aca,
W3-32 TOTO, YTO OH TIOCTOSIHHO 0O0JIEET M HE MOKET MPUHUMATh Y9aCcTHUE B CIICKTAKIISAX, TJIC UTPACT IJIaBHYIO POJIb. A MPOU3OILIO TO
BCE M3-3a TOTO, YTO OH HE COOIOAANT PEXKUM JHS, KyIIaJl BCE TMOAPSA, HE 3HAI YTO TaKOE 3aKaIMBaHUE M KAaK ATUM 3aHUMAaThcs. U




MPAKTUYECKU HE 3aHUMaJICs criopToM. [1oaToMy oH yacTo 6oseln, U ero nporHanu u3 tearpa. OH MPOCUT NOMOYb €EMY HOHSTh, IOYEMY
OH TaK 4acTo OOJIEET; UTO EMY HYKHO CI€NaTh, YTOObI BEPHYThCS OOPATHO B T€ATP (TaK YTOOBI €ro B3SUIH).

Bormpocs! mist 00CyKIeHN

- Yro npousonuio ¢ bypatuno? (svienanu uz meampa)

- [Touemy ¢ HUM 3TO TIPOU3ONLIO? (MOMOMY UMO OH Yacmo bo.en)

- Uto eMy Hazo cienarhb, 4TOOBI €r0 B3sUTH 0OpaTHO B TeaTp? (Hayuumuvcs Oblmsv 300posbim, cooatodams eéce npasuia 30K)

- M1 moxem nomoub bBypatuno?

- Uto MBI MOKeEM caenarb, uToObl bypatuno nepecran 6oners?
IIpo6.1eMHO-1eSITeIbHOCTHBIM TAI:

Ne OprannszoBaHHas OprannszoBaHHas ACATEIBHOCTD CamocTosTenbHast B3anmonerictBue ¢
oOpa3oBaTenbHas AeSTENbHOCTD B PEKUMHBIX MOMEHTAX NEeATENbHOCTD JIETEN B POIUTEISIMU
YCIIOBUSAX Pa3BHUBAIONIECH
cpensl
1 Tema: «llenHoctu 370poBoro | YTpeHHsaAss TuMHacTuka (cM. | PaccmarpuBanue AHKETHPOBaHHE
HEA | oOpasa )KU3HNY. npuil.  «KOMIUIEKChl yTpEeHHEN | WILTFOCTpaLni, poauTened  C  LEJbBIO
TUMHACTUKN). dotorpadguii 0 310pOBbE, | BHISBIICHUS MOTPEOHOCTH
HOI[ «[Tomoru BypaTI/IHO BO,Z[p?[H_[aH rUMHAacCTUKa r1oclie | O TOM, KakK JIXOJIU | B O3JOPOBJICHHUH JACTCH.
cGepeusn 3OPOBBEY» - | cHa. 3aHUMAIOTCS CIIOPTOM,
(dbopMupoBaTh y neren Kakue — BUABL — CHOPTA | Kopcynpranum JUIsL
IIEpBOHAYaAJIbHbIE HaBBIKM | DkcKypcHs B  MEJUIMHCKHIA CYWICCTBYIOT. ponuTeen (manku-
OXpaHbl XU3HU U 310POBbS; HA | kaOUHET. NIEPEABUKKH,
OCHOBE CUTyalMOHHBIX PaccmatpuBanue UHIMBUyallbHAsl Oecena)
MOMEHTOB UTh NeNnaTh WJUTFOCTpalui «Pexomennmanmun 1o
A UrpoBas cutyauus: «I[lomoru patmi,
BBIBOJBI O  O€30MaCHOCTH ¢ororpaduii 0 370pOBbE: | COXPAHEHUIO U
Muiike crarb  340pOBBIM» -
KU3HEAEATEIBHOCTH. IIPOJOJKATh  3HAKOMUTH | YKPEIUICHUIO 310POBBSA
CO31aBaTh IIPUBBIYKY K PEKUMY, . .
JeTed C IOHATHUEM  « | IETEN»
[IOMOYL  eMY  OCOBHATB, HTO | g (0o (o e H3HID
Wrpa-nyrenrecTsue B | yIpeHHsAs 3apsaka, WIPbl W P P '
«KoMHaTy CHOB», 3HAKOMCTBO C du3nueckue VIIpasKHCHHS




KYKJI0N-X0341Ko CIUTFOKON —
Oecea 0 TOM JJIS Y€ro HYy>KeH
COH, KOIJ]Ja HY»HO CIaTh.

BBI3BIBAIOT xopomcee
HaCTPOCHHUEC, a C IIOMOINbBIO CHa
BOCCTaHAaBJINBAIOTCA CHJIBI.

UreHue XyJ10KECTBEHHOU
mutepatypbl: YykoBckuit K.H.
«An6oIUTY, «Moitnoasip»,
[MManaesa TI'.Il., JKXypaBnépa

O.M., CazonoBa O.I'. «IIpaBuna
MOBEJICHUSI Il  BOCIUTAHHBIX
AeTeity, MOCIOBUIIBI O 3/J0POBbE.

CrokeTHO-pOseBbIE
urpel:  «llonuknuHUKaY,
«bonpHEUNAY.

[TonBwxHBIE HUrpHI (CM.
MPUIIL. «IlonBuxHBIE
UTPBD»).

HEO

Tema: «3akaauBaHue».

HOM: «/us
3aKaJIMBATHECA?»

4€ro HYXHO

HOJ «Mrpsl u ynpakHEHUS C
BOZOM», «Mrpel Cc meckom» -
IIOJIOXKUTEIIBHOE 3HAYECHUE IS
pa3BUTHsS TCUXUKH peOEHKa,
YCTaHOBJICHHUS
MICUXOJIOTUYECKOTO KoM(popTa.

[Iporynka «ITouck
COKpPOBMII» -  IIPUBJICUCHHUE
neTen K ONTUMAIBHOMI

HBHF&TCHBHOﬁ AKTHUBHOCTH.

YTpeHHsii THUMHAcCTHKa (CM.
npun.  «KOMIUTeKChl  yTpeHHeH
TUMHACTUKU).

bonpsias rumMHacTHKa TOCIE
CHa.

becena  «Kak s Oyny
3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBHEN.

OOpazoBaTenbHasi ~ CUTYyalUs:
«Kak Ms4 310pOBbE YKPEIUISAET.

PucoBanme: «Ha  3apsgky
CTAHOBHUCH .
JpixarenpHas TMMHACTHKA:

CroxeTHO-pOJIeBbIC
urpel: <« lonukiHuKay,
«IToe3nka Ha mpupoOaY».

PaccmaTpuBanue
WJUTIOCTPAlid KaKUE BUBI
3aKaJTMBaHUs OBIBAOT.

[TonBmxHble UTPHI (CM.
pUIL.).

HUrpa «bocoHOXkbE» -
MOBBIIIAET YCTOMYUBOCTD

opranmsMa pebeHka K
pPE3KUM KOJIOaHUSIM
TEMIIEPATYPhI u K

NEPCOXTIAKIACHHUIO.

Koncynbranus TS
poauTenen «3aKaJIMBaHUE
nereity, «Ce30HHBIE BHUIBI
JEATEIBHOCTH.

Koncynpranus: «Mrpaem
BMECTE C AETbMU.

[IpocmoTtp M/
«He3Hnakika u ero a1py3bs».




O310pOBUTENBHO-UTPOBOM
4yac - pa3BUBaTh JABUIATEIIHLHYIO

«'mMHacTHUKA MaJIEHBKUX
BOJIIIIEOHUKOB) -
CrocoOCTBOBATh PacciIabICHUIO

(Jlopokku 310pOBBA).

AKTUBHOCTb, ¢dbopmupoBaTp | MBI M CHATHUIO  HCPBHO-
KYJIBTYPY HBHH(GHHﬁ, OMOIMOHAJIBHOI'O HAIIPSXKCHUA.
CIIOCOOCTBOBATh  TOBBIIIEHHUIO
AMOLMOHAIBHOTO TOHYCA, | AVTOTPEHMHI - pelIaKCaIHs
YKPEIUIEHUS 3I0POBBSI. ISt nereii
«ITIONBI U1 h1370007 08 -
paccimabieHue  WIM  PE3Koe
CHIDKEHUE TOHYCA CKEJIETHON
MYCKYJIATypBL.
3 Tema: «BuramuHbI u| VYrpenusas rumHactuka (cm. | /u: «HUynecnbiii | Koncynpranmu: «4Hrto 4
HEJ | 3I0POBBIM OPraHU3M. mpui. «KoMIUIeKChl YTpEHHEW | MEHIOUeK», «Y3Hail W | 3HAK0 O BUTAMUHAX).
TUMHACTUKU). HA30BH OBOLIW», «YTraaau
HO/l: becena «Butamuubl u | boxpsiias TMMHAcTHKa IOCIE | HA BKYC», «HazoBu | Okckypcus B
MOJIE3HBIE MPOAYKTHID - | cHa. MIPaBUILHO. IPO10BOJILCTBEHHBIN
pacckasarb 0 MOJIb3€ MarasvH c LEJIbIO
BUTAaMUHOB M UX 3HayeHuu Juisi | becema: «O 3mopoBoit muiie», | CroKeTHO-pOJIEBBbIE UTPBI | 3HAKOMCTBA C Mpodeccueit
310POBbS YETOBEKA. «ITone3znoe — HE MOJIE3HOEY. «MarasuH  TpPOAYKTOBY», | IPOJABILIA, 3aKpENUTh
«ArnTekar. YMEHUE Y3HaBaTh

OnbBITHO-UCCIIEAOBATEIILCKAS
JEATENBHOCTh — OIPEIEIICHUE
MPOJYKTOB Ha BKYC.

PucoBanue: «B nHamem canmy
pacTyT BUTAMUHBI».

TeaTpanu3zanus: «Tabnerku
pacTyT Ha BeTKe, TalJeTKu
pPacTyT Ha TPSIAKE».

Urenue XyJ10KECTBEHHOM
JIATEPATYPHIL: I. 3alileB
«IpustHoro ammerurta», M.
be3pykux «Pa3roBop 0

[TonBuxxHbIE UTPHI (CM.
IPUIL.).

MPOAYKTHl I10 BHEUIHEMY
BUJYy U HA3BAHMUIO.

ITocetutp KyxHIO, BO
BpeMms [IPUTOTOBIICHUSA
enpl. Y3HaTb U3 KaKux
IIPOAYKTOB T'OTOBUTCS, YTO
B HHUX IIOJIE3HOIO, a 4YTO




MPaBUJIbHOM MMUTAaHUN, BPEJTHO.
K.YykoBckuii «Monnonasip»,
B.B.MasikoBckuii  «HYTo Takoe
XOpOIIO U YTO TaKoe 1mioxo», 0.
TyBum «OBomu», 3aragku 00
opomax u  (Ppykrax, K
UykoBckuit «PenopuHO Topem,
JL 3uipoepr «[Tone3Hnie
MPOJTYKTBI, IIOrOBOPKH 0
MTATaHWH.
4 Tema: «JInunasg rurueHa. YTpennsass rumHactuka (cm. | Jl/u: «Tanst | PucoBanue «A30yKa
HEJl mpuil.  «KOMIUTIEKChl YyTpEHHEHN | IPOCTYANIACH, 3J0POBbS1» - KAaKUE€ €CTh
HOU: «YTo0BI OBITh | TAMHACTUKN). «CpaenaeM KyKjiaMm pa3HbI€ | COCTABIISIIOIINE y
310pOBBIM» - pa3BuBaTh Yy | bonpsdinas ruMHacTHKa IOCIE | IPUYECKU», «BpiMO€eM | 310pOBbBSI.
JIETe NOHMMAaHWE 3HAYEHUS U | CHA. KYKIIY», «IpaBuna
HEO0OXOUMOCTH TUTHUCHBIY, «Hamm | Pa3zpaborath BMmecTe C
TUTMEHUYECKUX TIPOLIENYD. becena: «Ywucrora U | IOMOIIIHUKH, «Yto | nereMu «IIpaBuna
3J1I0POBBEN. JOOST HAIIK 3yOKU?». Yuctronm.

OO6pa3zoBaTenbHass  cUTyalust
«OtBeném Kapicona x Bpauy».
(ITpumien B roctu Kapiicow,
KOTOpPBIN O4YCHb JTIOOUT
ciajnkoe. Y Hero 3a0MHTOBaHa
nieka - Oomut 3y0. Kapicon
IIPOCUT BapeHbs, TOrAa BCE
INpOMAET  —  YCTaHOBJICHUE
csizeii: K. He uncTut 3y0n1, oHH
3a00Jj1eJIM, a Korga OoysIT Hamo
UATH K Bpauy).

Tearpanuzanus: «Moug0abIp».

Urpa-umnposusauus «Jloktop
AitGomut» -  (dopMUpOBaHUE
HAaBBIKOB  JIMYHOW  TUTHCHBI,
pa3BUTHE TBOPYECKOTO
BOOOpaXeHUSI.

UreHne  CTUXOTBOPEHHM O
criopTe, GU3KyIbTypeE.
UreHue XyJ105KECTBEHHOM

Urpsi-copeBHOBaHUS:

«llTomagun B 1ens», «KTo
oBICTpEeY, «CampIit
JIOBKUI.

CroxeTHo-poJieBasi urpa

«KoCMOHABTEIY,
BKJIIOYamm@as B ce0s
MOABMKHYIO urpy
«KoCcMOHABTEIY,
«ITapukmaxepckas,

Ilo3HakoMuTe JHeTER C

SHIMKJIONE e «Mos
repBast KHUTa 0
YEJIOBEKEY.




HO/: CocraBnenune pacckasa

O TOM M3 YEro COCTOUT
310pOBbE (IJI1 TOrO, YTOOBI
JIOMa HapuCOBATh PUCYHOK).

Jlemka  «Pa3, nBa, TpH,
CIIOPTUBHAA (PUTypa 3aMpu.

nurepatypsl: I'. 3aines «/Ipyxu

¢ Bomoi», K. UykoBckuii
«Moitgoasip», A. bapto
«/leBouka Yymazas»,

CTUXOTBOpPEHUST D. MOIIKOBCKOM
«/leqymka W MagpuWK» -
3HAKOMHUMCS CO CIIOBaMH OCAHKa,

«/lerckuit JOKTOP».

CyTynas, cropOjeHHas CIIHHa,

MO3BOHOYHUK U C TpHEMAMU H

YOpaXHEHUSIMU Ha

dhopMupoBaHue MpaBUILHOU

ocaHkH, mnoremku «Boauuka,

Boauuka», «Pactm, Kkoca, 10

nosica.

3) Tema: «Cnop». VYTpennsass rumHacthka (cMm. | PaccmarpuBaHue PucyHku Ha CIIOPTUBHYIO
HeJ npuwi. «KOMILIEKChl YTPEHHEH | SHIUKIIONEIUN 0 | TEMY: «Mpbl T00UM

becena na temy: «Kak cnopT | THMHACTUKHY). CTPOCHHH YEJIOBEKA. CIIOPTY.
BIIUSICT HA 3]I0POBHEY. Bbonpsimass rumHacTuka mocie | PaccmartpuBaHue

CHa. ¢dotorpaduit u | OpranuzoBaTh
HO/: «3uMHME BUIBI cCLIOpTa WJUTIOCTPaLUN nerer | cemelHyo (OTOBBICTABKY
- pacumupenue npencraBieHudt | becema «UToObl CHIIBHBIM OBITH | PA3HOTO BO3pacTta, | «CopT B HaIlIe CceMbe
O TOM, Kakue BUJbI CIIOPTA €CTh | M JIOBKMM, BCEM  HYXKHaA | oOpamias BHUMaHue Ha | (cOop dotorpaduii).
3UMOM. TPEHUPOBKa». U3MEHEHUE HMX POCTa, AJIS

Toro 4rtoObl mpuatd K | KoHcynbranus:

HOJl: «Teno wuenoBeka» -| WrpoBas cuTyanmus — 93TO | BBIBOAY: 4YTOOBI BbIpacTH | «CTIOPTUBHBIN YT OJIOK
YTOUHHUTh, W3 KaKUX 4YacTed | muchMa OT «3J0pOBAKa», JETH | OONBIIMM UM  KpEnKuM, | peOeHKa ioMa,
COCTOUT TEJO YeJOBEKa, | peraroT (cpaBHUBAIOT, | CWJIBHBIM ¥ 3J0pOBBIM, | «IIporynku ¢ pgeTteMu B

pacckazartb O pOJIM OpPraHoOB
YYBCTB.

aHAJM3UPYIOT) TIO COJACP’KAHUIO
MMChMa, KOIO MOXKHO Ha3BaTh
3710pPOBBIM, KpPETIKUM u

HY)KHO XOpOIIIO KYIIaTh,
3aHUMATBhCS CIIOPTOM H
3200TUTHCS 0 CBOEM

OPUPOIY».

PucoBanue AMOJIEMBI:




OnbITHO-UCCHENOBATENBCKASL | KPACUBBIM, U JIEJIAIOT BBIBOJ, YTO | 3JOPOBBE. «310pOBBIN o0pa3
NEeSTENbHOCTh — OIpeleNieHue | paclopsaoK JHA (peXUM) U €ro HKUZHU.
YaCTOTHI CEp/ICUHBIX | BHITIOJIHEHUE ToMoraeT ObITh | CrOXKETHO-pOJIeBasl UTpa:
COKpAIllEHUH 10 M Tocie Oera; | TaKuMHu. «[TonmuKNMHUKA»: CIOXKET
OIPEJETICHUE POJIM OTAEIbHBIX «Ha npueme y Bpauay.
OpPraHOB: MPOWUTH C 3aKpBITBIMU | YTeHue XyJI0’)KECTBEHHOMN
riiazamMu, Tnochymarb, 3axaB |qureparypel: [. II. IllamaeBa | IlomBwxkuas wurpa (cm.
yIIA, TONpbIrath, nooderate He | «bonpmas kHura o cnopre».C. | mpuil.).
crubas kojeHeH, B3sATh npenmer | [IpokodseB «PyMsHbIE TIEUKN»,
onHoil pykou c¢ 3axarbiMu B | H. Cakconckas «l'me woil | 3aragpiBaHue 3arajok o
KYJIQYKH MAJIbLAMMU. naneuuk!?», E. Ilepmsk «lIpo | copte u puskynbType.
HOC u s3blk», C. Mapmak
«[louemy y yenoeka aBe pyku u | Wrpsl Ha (uanenerpade:
onuH sA3bIk», I'. 3aiiueB «Ypoku | OneBaem KYKOJI Ha
Moiinonbsipay, 3araJiku, | Mporyjky (mo ce3oHy), B
K.M.YykoBckuii «Kunm Ha cBeTe | rocTH, Ha pabOTy U TIp.
4enoBek», oocyxkaenue «Kak He
MOMACTh B CKPIOYEHHBIA TOPOI.
J/m — «3anoMHH ABUKEHUEY,
«[Tocbimka  OT  OOE3bSHKUY,
«OrnpeniesiecHUe Ha  ONLYIbY,
«KTo OBICTpEe OJICHET IIaIKy»
(KTO-TO IBYMSI pyKamu, KTO-TO
ofHOM), «Ompenenu MO 3BYKY,
3amaxym».
6 Tema: «Imoruny; V1pennsis rtuMHactuka (cM. | Urpsi ¢ 3epkanom (kakas | CoynHEeHHE pacckasa
HEN [TogBenenue uroros npoekra. | mnpui. «KomIuiekcsl YTpeHHeW | amomusi y MeHs Jyuile | «kKak rpyctb W panocTh
TUMHACTUKUN). MOJIy4aeTcs). XONWIN Jpyr K APYry B

HOl: «Mwup 4yBcTB WU

boapsiass ruMHacTHKa TOCIie

ToCTn».



http://www.cataloxy.ru/books.htm?keyword=%C3.%20%CF.%20%D8%E0%EB%E0%E5%E2%E0

sMOLMI» -  (QopMupoOBaHHE
IIPEICTABICHU JETE O Mupe
YyBCT M OMOLMH, YyMEHUE
BBIDa3UTh U INIPOSABUTH CBOU
OMOLIMM, YYHUTBIBas 4YyBCTBa
JPYTHUX JIIOAEH.

«bpITH  370pOBBIM  —
3mopoBo!» - opmupoBaHue
JIBUTATEIbHOU aKTUBHOCTHU
JIETeN,  3aKpEIUICHHE  TaKuX
KauecTB, KakK JIOBKOCTb U
T'MOKOCTB; YKpEIUIEHUE
busnueckoro 3J10pOBbSI
JOIIKOJILHUKOB; ~ BOCIIUTaHUE
KOJUIEKTUBU3MA U 100POTBHI.

Jocyr

CHa.

OObIrprIBaHMe CUTyaluH,
KOTOPBIE BBI3BIBAIOT PaJOCTh;
KOTOpPBIE€ BBI3BIBAIOT BOJIHEHHUE.
Yro TaKoe «I1moxoe
HaCTPOEHUE»? [Timoxoe
HAaCTPOCHUE HE JOJDKHO PaHUTh
ONu3KUX TeOe JTI0ACH.

PucoBanue CBOETO
HAaCTPOEHUSI, CO3/laBas 1IBETOBOM

¢oH.

IIcuxoruMHacTrKa (cm.
MPUIOKEHUS ).

Hrposas CHUTYaIHUs:
«be3omacHelil CIIOPT»: YTOYHATH
IpaBuia MIOBEJCHUSA pu
3aHATUN (U3KYIBTYPOH,
BBIIIOJIHEHUH CIIOPTHUBHBIX

yOpaXHEHU W, TOABUKHBIX UTP.

Urenne rpeueckux MHUDOB,
CTUXOB U MPO3BI O CIIOPTE.

Urper  Ha  pa3ButHe
py4HOI JIOBKOCTH:
«MoOTanbIIUKN Y, «KT0
CKOpeu JOMIET OO BEpXay,

«Bepépoukay.

HacrompHo-neuaTHrie
WTPBI «Teatp
HACTPOCHUSI.

Urper mo tumy «Mope
BOJIHyeTcd...»  (Becenas,

rpycTHasi purypa).

[TonBmwKHBIE WTPHI (CM.
pUIL.).

KoHucTpyupoBanue:
CTQIMOH ISl MPOBEICHUS
COCTSA3aHUU.

CBoOonHas UrpoBas
JeSATENHHOCTD B
CIIOPTUBHOM YTOJIKE.

[IpuaymbIBaHue crmcKa

«Cample OJIE3HBIE
peLenThI XOPOILIETO
HACTPOCHUS».

Yyactue B CHOPTUBHOM
MEpOIPHUSITHUH.




TBopueckuii 3Tam:

Cboop mponykroB gearenpHocTH: Co3nanue anpboma oQoOpmIIEHHE LEHTpa  3J0pPOBbs pucynku: «Ha 3apsaxy
CTaHOBUCH»,0(popmiieHHE KOHCYyJbTaluui «CaMble IMOJIE3HbIE pelenThbl XOopoliero HacTpoeHus». Co3narh ceMelHbld (oToarbooM
«CropTt B HalIel CEMbE.

Jocyr «bbITh 310pOBBIM - 30POBO!» - 3aKpeIUIEHWE pAaHEE IMOJYYEHHBIX 3HAHUSA [0 COXPAaHEHHIO M YKPEIUIEHUIO 30pOBbS;
NOKa3aTh IPEHUMYILECTBA 3/I0POBOT0 00pa3a JKU3HU, BbI3BAaTh y JETEHl JKElNaHME 3aHMMATbCA 3aKaJIMBAHUEM CBOETrO OpraHu3Ma,
CIIOPTOM.
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