Kak yMeHbIIMTH YyBCTBO TPEBOI'M M HEYBEPEHHOCTH?

B sTOoM BamM mOMOTyT Ma)KOpHBIE MEJIOJHUM, TE€MIla HUXKE
cpenHero. Hapomnas u nerckass My3blKa JaeT OLIYLIECHHUE
O6e3omacHocTU. XOpollee BO3JECUCTBUE MOTYT OKa3aTh
THUYECKHE KOMIIO3MLIMU U Kiaccuka: lllonen «Ma3sypka» u
«IIpemroguny, [ITpayc «Banbcby, PyOunmTeiin
«Menoaum».

Kak YMCHBIIUTBH HCPBHOC B036V>KI[CHI/IG?

['unepakTUBHBIM JIETSM MOJIE3HO YaCTO U MOJIOATY CIYIIATh CIIOKOHHYIO TUXYIO MY3BIKY.
Kak mpaBuno, nomoraer knaccuka: bax «Kanrtara 2», berxoBeH «JIyHHasi coHata» u
«CumpoHus a-MUHOPY.

XOTUTE CITOKOWUCTBUS?

Paccnabnsromum aeiictBruemM o0nafatoT 3ByKH (JIEHTHI, UTpa HA CKPUIIKE U (popTenuraHo.
VYcnokauBaromuii 3QQPexT HOCAT 3BYKU MPUPOBI (IITyM MODsI, Jieca), BaJIbChl (PUTM TpU
yerBepTH). Kiaccuka: mpoussenenus Busanpau, berxosen - «Cumdonus 6» - yacts 2,
bpamc - «Konsi6ensHas», LllyGepT - «ABe Mapusi», lllomnen - «HOKTIOpH COTb-MUHODPY,
HeOroccu -«CBeT JTyHBI.

Kak 130aBUTECS OT HaIpsoKCHHOCTHU ?

Brmrounte baxa «Konuept pe-munop nis ckpunku» u «Kanrtarta 21», baprona «Conara
s poprenmano» u «KBapreT 5», bpykaepa «Mecca ns-munop». Henpeccus? I[Tomoryt
CKpUIIMYHAsi W LEepKOoBHass My3blka. Kiaccwka: npousBeneHuss Mouaprta, ['eHuens
«Menys1», buze «Kapman» - gacts 3.

VY Bac MUTpEHb, TOJIOBHASL 00JIb?

| CraBbTe JIHCK C PCIMTHO3HON MY3BIKOW WM KIACCHUKOM:

Momapt «Jlon Xyan» u «Cumdonus Ne 40», Jluct

«Benrepckas pancoaust 1», XauatypssH «Croutra Mackapany.

Jnst momgHATHS OOIEro »W3HEHHOTO TOHYCA, YIydIleHUS
CaMOUYyBCTBHS, AaKTUBHOCTH HY)XHAa pUTMHUYHAs, Ooapsmas My3bika. MOXKHO
WCMOJIB30BATh PA3JIMYHbIE MapIIW: UX NPOCIYIIMBAHHUE IOBBIMIAET HOPMAJIbHBIA PHUTM
YeJIOBEYECKOTO Cep/lla B CIOKOWHOM COCTOSHHHM, 4YTO OKa3bIBaeT Oojpsilee,
MoOuIn3yoliee Bo3aencTBUe. M3 KIAaCCUKHU «BSUUIBIM» JIETHUIIKAM MOKHO TOCTaBUTD:
Yaiikockuii «Illectas cumdonus» - yacts 3, berxoBen «YBepTiopa Damonay, [llonen
«IIpenronus 1, omyc 28», JIuct «Benrepckas panconus 2.

I[JIH YMCHBIICHNA aIrpCCCUBHOCTH, HCIIOCITYIIAHHA HOHOﬁI[GT OIIATDB K€ KJIaCCHUKaA.




bax «ranpganckuiit koHuepT», ['aitnn «Cumdponus».

A 4T00BI Yyaf0 OBICTPO 3aCHYJIO M BHJIEJO XOPOLIME CHBI, MO)KHO HETPOMKO BKJIFOUHTH
MY3bIKY C MEJJICHHBIM TEMIIOM M YETKUM PUTMOM.

Kak cnymarts?
- IIponomxuTenbHOCTh - 15-30 MUHYT.

- Jlyumie Bcero mpociyIliuBaTh HY>KHbIE MPOU3BEICHUS YTPOM MOCIE NMPOOYXKACHUS WU
BEUYEPOM IIEPE CHOM.

- Bo Bpems mpocnylmuBaHus cTapalTech HE COCPENOTAUMBATHCS HA YEM-TO CEPbE3HOM,
MOXHO BBINOJHATh OOBIUHBIE OBITOBBIE jena (yOopka urpyliek, cOop y4eOHUKOB,
MOJATOTOBKA MOCTENH). A elle Jydlle 3aHUMaiTech 4eM-HUOYAb MPUSTHBIM, HAIpUMED
IpocMoTpoM (oTorpaduid, MOJIUBKOM IIBETOB.

KoneuyHo, He 00s3aTelbHO CIyIIATh TOJBKO KJIACCHKY, MOXXHO BBIOMpaTh U JApPYyTHE

CTHIJIN. HO, KaK IIOKa3bIBACT OIIBIT IICHUXOJOI'OB, pa60Ta}01u1/1x C MySBIKOTepaHI/Ieﬁ,

«MMEHHO KJIacCHYecKash My3bIKa BIHSET «0a30BO», TIyOOKO M HAIOJTO, CYIIECTBEHHO
yCKOpsisi TpoIlecC JICYCHHs», a 3HAYUT, Topa3fo Jydlle TIOMOTaeT JOOUTHCS
HeoOxogumoro  3ddexkta U Opu  OOBIYHOM «TOMaITHEM»
PUMEHEHUH.




