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1. Kommiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK MPOrPaMMbI
1.1. [TosicHUTEJIbHASA 3aIIMCKA

JlononHuTenbHas o0uieoOpa3oBarenbHas oOuiepa3BUBaroIIast porpamma
«TanueBasibHas mo3auka» (nanee — I[IporpamMma) cripoeKTHpOBaHA HA OCHOBE JOMOJIHUTEIbHON
o0mieo0pa3oBaTelbHON  00IIEepa3BUBAIOIICH MPOTpaMMbl  MYHHUIIMIATBHOTO  OFOHKETHOTO
JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBarenbHOro yupexaenus «Jlerckuit cag Noll6y.

[Iporpamma - Xyn0o>KECTBEHHOM HANpaBJICHHOCTH IJisi JleTed 3-7 JieT, HampaBieHa Ha
pa3BUTHE  XYIOXKECTBEHHO-ICTETHUECKOTO  BKyCa, XYHOKECTBCHHBIX  CIIOCOOHOCTEH W
CKJIOHHOCTEH K Xopeorpad)u4ecKkoMy BHIY MCKYCCTBA, TBOPUYECKOTO MOIXO0Q, SMOIMOHAIHLHOTO
BOCIIpHUATUA U o6pa3Hor0 MbBIIIJICHUS, IMOATOTOBKU JIMYHOCTH K IOCTHIKCHHIO BCIIMKOI'O MHpPa
UCKyCcCTBa, (OPMHUPOBAHHUIO  CTPEMJICHHS K  BOCCO3JAaHWIO  YYBCTBEHHOTO  0o0Opasa
BOCIIPUHUMACMOI'0 MHpa

HoBusna mporpammsel: B JaHHOM MporpaMMe COBMEUIEHBI M COAIAHCHUPOBAHBI HE TOJIBKO
YHOpa)KHCHUA JIA q)OpMI/IpOBaHI/IH TaHHCBaHBHOfI TEXHUKU U II0OCTAaHOBKA TAaHIICBAJIbHBIX
HOMCPOB, HO W TaHIUCBAJIbHO-UT'POBLIC CPCACTBA 06y‘~I€HI/I$I, a TaK XC€ HUMIIPOBHU3AlIMOHHBIC
3amaHus. Takoil Moaxof pa3BUBAEeT KaK (U3UUECKHE AaHHBIE 00YJarOIUXCs, TaK U TBOPYECKUE
CIIOCOOHOCTH, TBOPUECKYIO MHUILIUATHUBY.

AKTYaJIbHOCTh TIPOTPaMMBbI: B HACTOSIIIEE BPEMsSI CO CTOPOHBI POJIUTENEH U JETEH CIPOC
Ha 00pa3zoBarelbHBIC YCIYTH B 00acT Xopeorpaduu 04eHb BBICOK. ANTAWCKUI Kpail ClIaBUTCS
CBOMMH XOpeorpaduuecKuMH KOJUIGKTHBaMH 110 Bceil Poccuu u 3a pyOeskom. Yarmne Bcero neTu
HAUMHAIOT 3aHUMATbCsl Xopeorpadueil yxe B MIAJAIIEM JOIIKOJBHOM Bo3pacte. Pomurenu
CUMTAIOT, YTO peOCHOK, KOTOPBII YMEET TaHIIEeBaTh, JIydllle pa3BUBAeTCS (PU3UYECKU, UYBCTBYET
cebs Oojiee YBEPEHHO B Pa3UYHBIX BHJAX JESATENBHOCTH, HE CTECHSETCS IMOKa3bIBaTh CBOU
JTOCTIDKEHUS IpyruMm moasim. O0ydeHue xopeorpaduu B JETCKOM Caay MO3BOJISET MOATOTOBUTH
pebeHka K HanbHelemMy oOydeHUI0 B Xopeorpadudeckoi CTyauu, cOpMHpPOBATH COCTOSHUE
ycrexa | JKeJlaHWue Pa3BUBAThCs B 00JIACTH TaHIIEBAaJIbHOTO UCKYCCTBA.

OTnuuuTenbHble OCOOEHHOCTH IPOrpamMMbl: B Iporpamme c(OpMHUpOBaH akKLEHT Ha
0o0y4YeHHE HWTPOBBIM METOIOM. TakWe TeMbl TporpaMMbl Kak: «TaHIeBajgbHBIE 00pa3bI»,
«TaHueBanbHbIE HWIPBD», TO3BOJSAIOT Yepe3 HWIpPy pa3BUBaTh (U3NYECKHE U TBOPUYECKUE
crocoOHocTH. Tak ke MHOTHe yrpakHeHHs U3 TeMbl «DopMupoBaHue TaHIEBAIbHOW TEXHUKN
OCHOBaHBI HA UTPOBOM METOJe, Oylb TO Ha3BaHWE ABIDKEHHS WM (popma ero BhITOTHEHHS. B
TaHIICBAJLHBIX TTOCTAHOBKAX M B COMPOBOXKICHHH TAaHIEBAJIBHBIX YIPAKXHEHUN HCIIOIB3YETCS
yaie BCEro COBPEMEHHas JEeTCKas My3blKa, Ta, KOTOPYIO JEeTH CIYyHIaloT J0Ma, KOTopas UM
HPaBUTCS, KOTOPAsi COMPOBOXKIAET COBPEMEHHBIE MYIBT(QIIBMBI U IETCKUE TEJIETIePEIavH.

Anpecat nMporpamMmsl: IporpamMma paccyuTana Ha oOydeHue aeret ot 3-4, 4-5, 5-6, 6-7

JIeT.
3HaHHWE BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JieTel MaéT BO3MOXKHOCTh HAXOAWTh OoJiee
3 PEeKTUBHBIC CITOCOOBI YIPABICHUS TCUXMUYSCKUMH TpoleccaMu peOCHKa, B TOM YHCIIC U B
npouecce o0ydeHus xopeorpaduu.
B jmomikonsHOM Mepuone IETH PA3IUYHBIX BO3PACTOB 3HAYUTEIILHO OTIMYAIOTCS T10
CBOEMY pa3BuTHIO. [103TOMY B JIOIIKOJIBHBIN TMeproa 00y4deHUs Xopeorpaduu JETH NEIITCS Ha

T'pyIImbl B COOTBETCTBUHU C BO3PACTOM BOCIIMTAHHUKOB.



Bo3pacTabie oco0eHHOCTH eTei oT 3 10 4 JieT.

Hetn 3-4 ner HaxoAsTCAd B MEPEXOJHOM MEPHOJAE — OT PAHHEro JAETCTBA K JOIIKOJbHOMY
BO3pacTy. Elle COXpaHstoTCs 4epThl, XapaKTepHbIE I MPEAbIAYLIEro BO3PaCTHOIO NEpHoa, HO
YK€ IPOUCXOAUT IEpeXo] OT CUTYaTUBHOM pedYd K CBSI3HOM, OT HaNIAIHO-IAEHCTBEHHOIO
MBIIUICHUST K  HANIAIHO-OOpa3HOMY, YKpEIUIAeTCS OpraHu3M, YIy4IIalTcs (QYHKIHH
MBIIIEYHOJIBUTaTEJIbHOTO anmnapara. Y JeTed €CTh jKeJaHWE AKTUBHO JEHCTBOBaTb. YMEHHE
BBIMIOJHATh HECJIOXKHBIE JBIXKEHUS TMOJ MY3bIKY JaeT pebeHKYy BO3MOXHOCTb Oojee
CaMOCTOSITEJIbHO JIBUTAThC B MY3BIKAJIBHBIX Wrpax, IUISICKaX. Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH
CTPOCHHS TeJla, MPOTEKAaHUsI HEPBHBIX IMPOIECCOB M HMX 3PEIOCTH HECKOJIbKO OrPaHUYUBAIOT
JBUTATEIbHBIE BO3MOXKHOCTH peOeHKa B JaHHOM Bo3pacte.  JIBWKCHHSI MaJIbIIIel elre
HEJ0CTaTOYHO TOYHBIE M KOOPAMHUPOBAHHBIC, IJIOXO PA3BUTO UYBCTBO PaBHOBECHUSI, MOITOMY
pa3HOOOpa3ue JBUTATENIbHBIX YIPAKHEHWH HEBEJIMKO M HOCUT WUIpoOBOM xapakrep. B a3tom
BO3pacTe OYEHb BAKHO 3aHUMATHCA C JCTbMH MapTEPHONM TMMHACTUKOM , MMOCKOJIbKY 3Ta 4acTh
ypOKa MO3BOJISIET pa3padoTaTh MO3BOHOYHUK, €ro T'MOKOCTh, HAaKa4aTh MBIIICYHBI KOPCET H
OTIpe/IeNICHHBIC TPYIIBI MBIIII, TTOMOTaeT PACTAHYTh PeOCHKA, W30aBUTh WM MPEIOTBPATHTH
MHOTHE WHAMBHUAyallbHbIE (U3NYECKUEe MPOoOIeMbl. MasbIIi 3HAKOMATCS C MUPOM MY3BIKH |,
ydarcs €€ CiablllaTh M YyBCTBOBaTh. [lOdy4yarOT HaBBIKM JIBHXKEHUSI IO/ MY3bIKaJbHbIE
MIPOU3BEJCHUS Pa3HbIX TUIIOB U XapaKTepa.

Bo3pacTHble ocodeHHOCTH eTeii 0T 4 10 S JieT

Jetu 4-5 net nposBIsIOT OOJBIIYI0O CAMOCTOATEIBHOCTh U AKTUBHYIO JIFOOO3HATEIBHOCTb. JTO
Nepruoa BOIIPOCOB. PebeHok HauMHAET OCMBICIIMBATL CBS3b MCKAY SABJICHUAMU, CO6I)ITI/I$IMI/I,
Jenarb mpocteiine o000LIeHNs, B TOM YHUCIE M 10 OTHOIIEHUIO K My3bIKE. 3HAYUTENIBHO
yKpeImisieTcss ABUrarenbHblii  anmapar. (OCBOEHHE OCHOBHBIX BHJAOB JBMWXKEHUU (Oer,
TaHIEBAJbHBIC IlArM, IBWXKEHHs pPyK M Jp.) B mporecce oOydeHus xopeorpaduu naer
BO3MOXHOCTb IIHUPEC HUX HCIOJIB30BAaTb B IIOAIOTOBKC TAaHICBAJIBHBIX ITOCTAHOBOK. I[eTI/I
CHOCOOHEBI 3aIIOMHUTD II0CJIE€10BATCIIBHOCTD HBHH(CHHﬁ, MMPUCITYIIUBAsACH K MY3BIKC, 3allOMHUHAA
Hau3ycTh TeKCT necHu. llemaror nponomkaer MpUHUMATh aKTUBHOE YYacTHE HETOCPEICTBEHHO
BO BCCX HACTAX 3aHATUSA, IIOCTCIICHHO MMpUy4dad I[GTCfI CaMOCTOATCIIBHO TaHIIEBATh U BBITIOJIHATH
ylnpaxHeHus. [71aBHOE B 3TOT NMEpPHOA CTPEMIIEHHME JETel K CaMOCTOSITEIBHOCTH B TaHLAX
0hOpMUTH CBOOOJIHBIM HCITOJIHEHHEM JBH)XCHHM, BBIPA3UTENIbHON Tonadei aBuxkeHus. O4eHb
aKTyaJIeH B 3TOM BO3pacTe TAaHEIl C IPEIMETOM, TaHEL| B IIape — TAKUE€ BUJIbI TAHLEB ITO3BOJISIFOT
pebeHKy 6osiee CBOOOAHO YyBCTBOBATh ce0s Ha ClIEHE, CHUMATh HYMOILMOHAIBHOE HAMPSKEHUE BO
BpEMS BBICTYILICHUS.

Bo3pacTHble oco0eHHOCTH eTeii oT S 10 6 JieT
PebGenok (u3nuecku KpemHEeT, CTAaHOBHUTCS Oojee MOABMKHBIM. YCIHEIIHO OBJa/eBaeT

OCHOBHBIMH JIBH)KEHUSIMHM, y HErO XOpOIllas KOOpJAMHAIMs JABWKEHMH INpu Xxoasbe, Oere,
npblkKax. (COBEpIIEHCTBYIOTCS IPOLECCHl BBICIIEH HEPBHOW JAESITEIBbHOCTH: pa3BUBAETCS
CHOCOOHOCTh aHaNU3UpPOBaTh, 0000IIATh, JAeiaTh MPOCTEHIINE YMO3AKIIIOUEHUS, YIydllIaeTcs
IIPOU3BOJIbHASL NMaMATh. lloABIAIOTCA AIEMEHTHI TBOPYECTBA BO BCEX BUIAX JECATEIBHOCTH.
BozpactHele 0coOeHHOCTH JeTell TMO3BOJIAIOT YCIOKHUTH Marepuan. Ilcuxomorunyeckue
0COOEHHOCTU TIO3BOJIIIOT PEOEHKY Jydllle KOOPIAMHHPOBATH CBOM JEHCTBHS C MApTHEPOM, Yy
JeTel Bo3pacTaeT CocoOHOCTh K COYMHEHUIO, (paHTa3Uu, KOMOMHAIIMN PA3IUYHBIX JIBUKECHUH.

[TopTOMy OCHOBHBIM HampaBlICHHEM B pabOTe € JETbMH CTapIIero BO3pacTa CTAHOBUTCSA
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B3aUMOJICHCTBUE  HECKOJNBKMX MEpCOHaXeW, KOMOMHALMU HECKOJIIBKMX  JBW)KCHUH U
nepectpoeHui. Jlerssm mnpeanararoTcst Oojiee CIOXKHBIE SpPKUE, KOHTPACTHBIE MY3bIKaJIbHbIC
IPOM3BEICHUS JAJIsl BOCIPHSTUS W Iepefaud MY3bIKQJIBHOIO oOpa3za, Ipeuiararorcsa Oosee
CJIO’KHBIE CXEMBbI MIOCTPOCHNUN, KOMOMHAIINY TaHLIEBAJIBHBIX JIBUKECHUH.

Bo3spactHbeie ocoOeHHOCTH JeTel oT 6 10 7 JeT
Jletn 6-7 et BOCIUTBIBAIOTCS B IOATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE Tpymie. Pa3BUBalOTCS yMCTBEHHBIE
crocoOHOCTH AeTel, oboramaercs ux MbluieHHe. Gu3nueckoe pa3BUTHE COBEPIICHCTBYETCS B
pa3IMYHBIX HANPABICHUSAX M, MPEXKAE BCEro, BBIPAKACTCS B OBJIAJEHHMM OCHOBHBIMU BUIAMU
TaHIIEBAJIbHBIX JIBU)KEHUI, B UX CKOOPAMHUPOBAHHOCTH. Bo3HMKaeT emie 0osblias BO3MOXKHOCTb
UCIOJIb30BaTh JBM)KEHHE KaK CpPEACTBO M CHOCOO DPAa3BUTHUS MY3bIKAJIbHOTO BOCIPUATHS,
BblpakeHUsI cebd cpeactBamu  xopeorpaduu. [lomp3ysce TaHIEBaJbHBIM JIBUXKEHHUEM,
BOCIIUTAaHHUK CTPEMUTCS MPOSBUTh ce0sl TBOPUYECKH, 4YacTO IMpelJlaras CBOE BHJIEHHUE
UCTIOJIHEHUS] TAHLEBAIBHOM MOCTAaHOBKU. B 3TOM BO3pacTe peOEHOKIOIIKOIBHHUK JOCTHIaeT
KYJIbMUHAIIMH B Pa3BUTHH JIBUTATEIFHONW aKTUBHOCTH, KOTOpAsi BBIPAKAETCS B 0CO0OM Ipaiui,
JIETKOCTH W M35LIeCTBE. Y JIeTell pe3KO BO3pacTaeT KeJaHWE U CHOCOOHOCTh K HCIOJIHEHUIO
Pa3HOOOpa3HBIX U CIOXKHBIX IO KOOPJMHALIMM TAHILIEBAJIBHBIX IBMKEHUH. BuIcTyrieHus nepen
3pUTEINSIMHU CTAaHOBSATCS JOCTAaTOYHO BBIPA3UTEIHHBIMHE, JBI)KEHUS YETKUMH, a TPYMIIOBas padboTa
clakeHHOW W yBepeHHOM. Ilemaror corpynHuYaer ¢ JI€TbMH, MOOYXKIash MX NPOSBIATH ceds
TBOPYECKH, CTUMYIIUPYSI WX K TPUIYMBIBAI0 COOCTBEHHBIX IBIKECHHH, KOMOMHAIINH, CIOKETOB
JUISl TAHIIEB.

OO0BeM U CpOK OCBOEHMS MPOTrpaMMbl: IIporpaMMa paccuuTaHa Ha 8 MecsleB 0OyueHUsl.

OcoOeHHOCTH OpraHu3aluyd 00pa3oBaTeNBHOrO Mporecca: ¢GopMma 3aHITHH — TPYIIOBAs.
KonuuectBeHHbIi cocTaB — 110 20 yesnoBek.
Pexum 3aHaTHN: 3aHATHS OPOBOIATCA: 2 pa3a B HEAENIO, BO BTOPOM IIOJOBHHE JIHA.
[TpomomKUTENEHOCTD 3aHATHI B BO3pacTHOM rpymme 3-4 roma — 15muH,4-5 — 20 muH, 5-6 —
25muH, 6-7 ner — 30 mmuyT. OOIIEe KOMWYECTBO 3aHATHH B y4eOHBIH TOM: KOpmyc A- 65
3aHATHH, Kopnyc b — 633ansaTus.

OO6yuenue no [Iporpamme ocyiIecTBISETCS Ha PYCCKOM SI3bIKE — FOCYIAPCTBEHHOM SI3bIKE
Poccuiickoit ®enepaunu. [locne ocBoenus [IporpamMmel 1okyMeHT 00 00y4eHHH HE BbIIA€TCS.

1.2. Hean u 3agauu [IporpamMmmsl
[lenp mporpaMMbl: CO3/l1aHHE ONTUMAJIBHBIX YCJIOBUH JJIi BCECTOPOHHETO pPa3BUTHUS

JIMYHOCTH JOIIKOJIbHHUKA CpCACTBaMH TaHICBAJIbHBIX )IBI/DKGHI/Iﬁ U TaHICBAJIbHO-UT'POBBIX
yIpaxXxHEeHUH, NpoOyX AeHUE B ACTIAX CTPEMJICHUS K TBOPUECTBY, MHTEpPECa K MY3BIKAJIIbHOMY U
xopeorpauyeckoMy UCKYCCTBY.
3amaqu:
OO6pasoBarebHbIE:
- [To3HAaKOMHUTH BOCIHMTAHHHKOB C MHPOM XOpeOorpauueckoro MCKyccTBa,
€ro UCTOpHUEH.
- I/I3yIII/ITI) OCHOBHBIC ITOHATUSA U TCPMHHBI.

- Hayuuth opueHTHpOBaTHCS B pa3HOOOpa3uy TaHIIEBAJIBHBIX KAHPOB.



PazBuBaromniue:

- VKpemaTh 370pOBbE: CIIOCOOCTBOBaTh (HOPMHUPOBAHUIO IPABUIBLHOM
OCaHKH, Pa3BUTHIO OIOPHO-IBUTaTEIbHOTO armapara, Mpo(HUIAKTHKE IIOCKOCTOIHS,
COBEPIIICHCTBOBAHUIO PAOOThI OPraHOB JIBIXaHHS, KPOBOOOpAICHUS, CEPIACYHO —
COCYIHMCTON ¥ HEPBHOM CHCTEM OpPraHW3Ma BOCITUTAHHHKA.

- Co3naBath HEOOXOMWMBIN  JIBUTATCIBHBIA  PEKUM, TOJOKUATEIHHBIN
TICUXOJIOTHYECKUI HACTPOH JJIs BBHITTOJIHEHHS TAaHIIEBAIbHBIX JBKEHUH.

- CoBepIIeHCTBOBaTh ~ IICUXOMOTOPHBIE  CIIOCOOHOCTH  JOIIKOJIbHUKOB:
pa3BHUBATh MBIIIECUYHYIO CHIIY, THOKOCTh, BBIHOCIHBOCTh, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE KaueCTBa,
KOOpDJMHAIIMOHHBIE  CITIOCOOHOCTH;,  CONCWCTBOBATh  PAa3BUTHIO YYBCTBA  PHUTMA,
MY3BIKQJILHOTO CITyXa, MaMsITH, BHUMaHUs, YMEHHS COTJIACOBBIBATH JIBUKCHUS C MY3BbIKOH,
pa3BUBaTh PYYHYIO YMEJIOCTh U MEJIKYIO MOTOPHKY.

- Pa3BuBarh TBOpueckue CcmocoOHocTH B obOmacTu  xopeorpaduu:
MBIIICHHE, BOOOpaKCHHE.

JImaHOCTHBIC:

- BocnuteiBarh y neTeit 4yBCTBO MY3BIKAJIBHOTO U XYI0’KECTBEHHOTO BKyca
B MHUpE€ MY3bIKU U TaHIIA.

- @opmupoBarh Yy JeTedl J000Bb K MCKYCCTBY MY3BIKM M TaHIIA,
TpynoMtoOMe W YyBCTBO TOBAPHUIIECTBA, LEICYCTPEMIECHHOCTh B  JOCTHXKCHHUH
MTOCTABJICHHOH 11eJTM, MHUIIMATUBY M YBEPEHHOCTh B cebOe, axe eCiIM BOCIMUTAHHUK HE
o0aiaeT BRIJAIOIIMMHECS XOpeorpaduIecKuMU JTaHHBIMHU.

- Yuuth pasoBarhbCs ycrexam ApYrux U BHOCUTH BKJIaJ B OOLIHI ycrex.

- BocnuTeiBaTh 4yBCTBO TOBapHUIIECTBA, B3AUMOIIOMOIIIH.
MeramnpenmeTHsle:

- Pa3BuBarh HaBBIKM CaMOCTOSITEIBHOTO BBIPAXKEHUS JABMKCHUN MO
MY3BIKY.

- Pa3BuBarh mo3HaBaTeNbHYIO aKTUBHOCTh, MHTEPEC K Xopeorpaduueckomy
HCKYCCTBY.

1.3. Coaeprxanue nporpaMmmbl
OcobeHHoCTh 00yueHus: xopeorpaduu: B paboTe ¢ JOMIKOIbHUKAMU TEOPHs HAMPAMYIO

CBA3aHa C HpaKTHKOﬁ. HpI/I 3HAaKOMCTBE O6yanOHIHXC$I C HOBBIM BHJIOM TaHIla, ABHUXCHUEM,
yIpa)kHEHUEM, M JIp. TOCJTE TEOPETUYECKOTO OOBSICHEHUS HEOOXOIMMO cpa3y MEepeXOAHTh K
IIPAaKTUYECKUM JEHCTBHUAM. Teopus SBISIETCS CONPOBOXKACHUEM IPAKTUYECKOTO Ipolecca
HENPEPBIBHO Ha NMPOTSKEHUH Bcero yueoHoro nepuoaa. Crnennduka xopeorpaduu npeanoaaraet
MMOBTOPACMOCTE Marc€puaia, €ro HUKIWYHOCTE C ITOCTCIICHHBIM YCJIIO)KHCHUEM OJOJICMCHTOB B
Ka)X/IOM TOCJIEyIoIIeM y4eOHOM LuKIe. B CBA3M ¢ 3TUM, TeMbI B pa3HbIX BO3PACTHBIX IPYIIax
IIOYTHU HE MEHAIOTCA, MCHSICTCA JIMIIb CTCIICHD CJIOXKHOCTH HCITOJITHCHUA.
YueOHbIi m1aH 10 00y4YeHHUI0 Xopeorpaduu.

Pe3ynbraroM O0CBOSHMSI MPOTpPaMMBbI SIBISIETCS pAa3BUTHE y PEOCHKA MO3ULUU aKTUBHOTO

Y4aCTHHKA, HUCITOJTHUTEIIA-CO30aTCIIA xopeorpaq)nqecmxlx OJICMCHTOB MW JaXX€  LCJbIX
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TaHIICBAIHPHBIX HOMEPOB ISl TOTO, YTOOBI TOCPEICTBOM TaHIIa BhIpakaTrh ce€0s, CBOM IMOILIUH U
YyBCTBA, HCIIBITHIBAEMBIE O] BIIEYATICHUEM TOTO WJIM HHOTO MY3bIKAJIbHOTO ITPOU3BEICHUSI.

[To3HaKOMUTH C OCHOBHBIMU T€OPETUYECKUMU TOHSATUSIMU;

Hayuutp yyBCTBOBaTh JUHAMUYECKUE OTTEHKU B MY3bIKE U C HHTEPECOM IIE€pEAABaTh UX B
JIBHKCHUU,

HayuuTp BBIpa3UTENBHO U CAMOCTOSATENIBHO UCIIOJIHATh U3YUEHHBIE ABUKCHUS U TAHIIbL,

Hayuuth X0poI1110 opueHTUPOBATLCA B IPOCTPAHCTBE CLIEHBI; Pa3BUTH

TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTHU K TaHIEBATBHON MMIIPOBU3AIINY;

CdopmupoBarh aKTUBHYIO TTO3UIIHIO K UCTIOJTHUTEILCTBY Ha CIICHE.

OCHOBHBIE TEPMHUHBI: TaHEI], TOKJIOH, pa3MHHKA, KPYT, JUHUS, JHArOHAb, pasHOOpOC,
TaHIEBAJIBHBIN IIIar, TAHIICBAJIbHBIN Or, CTPEUUHT, MOATSIHYTOCTh, MPBDKOK, OCAHKA, aTpUOYT,
MOJIbeM, 00pa3, KeCT, KOMITO3UIINS, KOMOMHAIIHS.

Tema 1. BBogHoe 3aHsaTuHe.

Teopusi.

3HAKOMCTBO C ACTbMH, BBOJHAs Occena.

Pacckazare 0 KynbType MOBEICHUS Ha 3aHSITHH, ITpaBUjIaX OOIIECHUS] MEXIy MajlbuuKaMU
u neBoukamu. [103HAKOMUTH JleTel ¢ MOHSATHEM, «00pa3», «KEeCT», «TaHely. M3yunuTs mo3umumn
HOT B Xopeorpaduu.

[Ipakruka.

[IpuBeTCTBHE-NIOKIIOH: CTOMM HOTM BMECTE, PYKH Ha MOACE, «pa3-ABa»-TOIHYTh MPaBOil
HOTOM, «TPU-YETBIPEN-XJIONHYTh B JIQJOWIA HA KAXKIBIA CYET, «IISATh-IIECTb»-TOIHYTH JIEBOM
HOT'OM, «CEMb-BOCEMb»-XJIOIHYTh B JIAJIOLIHU, «Pa3-IBa»- MOMHATHCS Ha MOJIYNaJbLbl, BHITAHYThH
PYKH BBEpPX, «TPHU-YETBIPE»- MPaBYK) HOrY IOCTaBUTh CKPECTHO BIEPEAM JIEBOM M CHENaTh
BUHTOBOH MOBOPOT Ha Toyiynaibiiax Ha 360 pyku aepxarb B 3aMKe, «IISTh-IIECTh»- IIar BIPaBo,
MPaBYIO0 PYKY BBITIHYTHh B CTOPOHY, YETKO HMPHUTOMHYTH JIEBOM HOTOM, PYKY M I'OJIOBY ONYCTHUTb,
«CEMb-BOCEMb»- TO K€ B JIEBYIO CTOpPOHY. OCHOBHBIE ABWXKEHUS ISl Pa3sMUHKH: TTOBOPOTHI
TOJIOBHI,

- KpYyroBbI€ ABUKEHHS TOJIOBOI,

- YeTKOE IIOKaYMBAaHME IUIeYaMU BBEPX-BHU3 HA CUET «pa3-ABa-pa3-ABa-TpU»,  KpPYIrOBbIE
JIBOKEHUS IJIEYaMU C MOBBIIICHUEM aMIUTATY/IbI BpaIllCHHS,

- HAKJIOHBI KOPITyCa BIPABO-BJIEBO C BBITAHYTOW PYKOH M KPYTrOBBIM JBHKEHHEM KOpIIyca uepes
TOJT,

- IpUCEeAaHuUs Ha MOJynaiblax 10 MoJja,

- Maplll Ha MECTe,

- Oer Ha MecTe C BBHICOKHM IMOJHUMaHUEM Oellpa, BBIHOCOM MPSMOM HOTH BIIEpPENl U B CTOPOHBI,
YEPENOBAHUEM IIOJIOKEHUM PYK, - PBDKKU HA MECTE C YEPEIOBAHUEM IOJI0KEHHUIN HOT.

Tema 2. ®opMupoBaHKE TAHIIEBATbHOW TEXHUKH. Teopusi.

OOBsicHSIEM UYTO pa3BUBAEM KaXKIbIM yrnpakHeHneM. OOBSCHIEM CTPOCHHE Tejla, Ha3BaHMS €ro

gacTtel. [103HAKOMUTE C TIOHATUEM «IAArOHaJIb.



OOBSACHUTD, UTO 3HAYUT BHIPAXKEHUE «BBIPA3UTEIHHO BBITOIHATH JBH)KCHUS», YUUTDH BBIOIHATH

JBUKEHHUS CIIAKCHHO BCEMU 4acTAMMU Teila. [I03HaKOMUTE BOCIIMTAHHUKOB CO CTHJIEM

COBpeMEeHHOro TaHla. [I03HaKOMHUTh BOCITUTAHHUKOB C TIOHATHEM «TPIOK». YeTKO 0ObSCHATH

TEXHUKY, KOHTPOJIUPOBAThH BHIIIOJIHEHUE TPIOKOB MHAMBHAYyaIbHO. [IpakTuka.

VYipaxunenue «CoagaTuk» ¢ yCI0KHEHUEM

«Jlomeuka»

«CamoBap»

«HarsHyTble HOCOUKN»

[Tocrne BBIMOMHUTH HEOOMBINION caMOMaccak CTOIIL.

- Ctpe4yuHr

- YrpaxHeHus JUIsl pa3BUTHUS CUJIBI MBIIIIL U IIOJBHKHOCTU CyCTaBOB. BBINOIHAIOTCS B Iaprepe
CHUJId, JIE’)KA HA CIIMHE U HA )KUBOTE.

«Kapycenp»

«JIomoukay

«Pakera»

«DKCKaBaTop»

- YrpaxxHeHus U1 pa3BUTHUSA IJIABHOCTU JBHKEHUN PyK. «rparoT MaleHbKHE BOJIHBI»

Ornucanne ynpaxaeHnuit cm. [Ipunoxxenne Nel

Pa3yunth koMOMHAIMIO HA 3aKPEIUICHUE N3YUYEHHBIX MO3UIMI HOT, CMEHA MO3UIINNA HAaUNHAETCS C

MEJICHHOTO TEMIIa U MOCTETIEHHO NEPEXOIUTh Ha OBICTPHIN.

- OCHOBBI UCITOJIHEHMS CTHJIA TaHLEB. - [IOKIIOH.

Onucanue nokyoxHa cM. [punoxenne Nel

- DnieMeHTapHble aKpoOaTuyecKkue TPIOKM COBPEMEHHOrO JIETCKOrOo TaHLA: IEepeBOPOT Has3aj
yepes CIUHY, 004Ka, pa3HOXKKa U Ap.

Y4uTh BOCIUTAHHUKOB COONIONATh TEXHUKY O€30MaCHOCTH MPHU BBINOJIHEHUU TPIOKOBBIX
2JIeMEHTOB. HayunTh NpaBHUIBHOMY IOJIOKEHHIO ITO3BOHOYHHMKA HA BCEX CTAIUAX BBITOJIHEHMS
TPIOKOBOT'O AJIEMEHTA: MOATOTOBKA, TPIOK, BBIXOI.

IlepBoHauanbHO BCE DJIEMEHTHI BBINOJIHAKTCA IPU IMOMOIIM U IOLIEP)KKE IIE1arora,
3aT€M CaAMOCTOSATEIBLHO CAMUM BOCIIUTAHHUKOM.

Tema 3. ITocTaHOBKa TaHLIEBAaJIbHBIX HOMEPOB.

Teopus.

AKIEHTUPOBATh BHUMAaHUE Ha pa3jIMyue B XapakTepe ABMKCHUH DPa3IM4YHBIX CTHIIEH
TaHIA.

AKIIEHT Ha pabdoTy ¢ pUTMOM, aMIUIMTYAON ABMKEHUN U SJHEPreTUYeCKOi moaade.

IIpakTuka.

CoennHeHne OCHOBHBIX ABM)KCHUI CTHIIEH TaHIlA B TAHLIEBAJIbHbIE KOMITO3ULIMH.

TanneBanbHbl penepryap: «'HOMUKW», «Pok 3HA ponbmmkn», «HoBoromHwii TaHemy,
«[Topmurumy, «Jlamgomkuy, «Jletsat romybuy», «Becensrii mkaszy, «Xum-xomuuku», «bonbias

CTHUPKa», «YHoxonare.



VY4uTe CBOOOAHOMY M CaMOCTOATEIBHOMY BOCIPOU3BEICHHMIO HM3YYEHHBIX JBHKCHUH,
TaHIIEB.

Tema 4. TBoOpueCTBO B TaHIIE.

Teopus.

[T03HAKOMHUTH C MTOHATUEM «TBOPYECTBO», «0Opa3».

IIpakruka.

Beinonnenue 3a1aHuii Ha pacKpbITHE TOTO MM MHOTO 00pasa Moj XapaKTepHYO MY3BIKY.
Pazpenuts neredl mo nBa-TpHU 4eNOBEKa B IPYIIE M JaTb MM HMIPOBU3ALMOHHOE 3aJlaHuE —
IpUIyMaTh TaHEL s ONpesieleHHOro obpasa. Mcronb3ys 3HaAKOMbIE JIBUKEHHUS, C IOMOIIbIO
nearora, I€TM COYMHSIOT TaHICBAJIBHBIE KOMIIO3ULMH. 3ajada - HAy4UuTb JETEH MCIOJIb30BATh
paHee W3y4YEHHBI Marepuan TBOPYECKH, CBOOOAHO YYyBCTBOBaThb ce0s B POJM AaKTHBHOTO
y4acTHUKA TBOPUECKOTI'O Mpoliecca.

Tema 5. IlogroroBka u npoBeaeHNE TBOPYECKOTO OTYETA.

Teopusi.

HarmomMHHTE 0 IpaBUiIax MOBEIECHUS Ha OTKPBHITOM 3aHITHU M O 3HAYUMOCTH COOBITHSI.

[Ipakruka.

- Pa3BuTHe HHAMBUAYAIBHOIO MACTEPCTBA UCIIOJIHEHUS NU3YUYEHHBIX CTHIIEH TaHLIA.

- Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO IBM)KEHHM, YIPaXHATh B PABHOBECHM, (POPMUPOBATH
00pa3HO-NIPOCTPAHCTBEHHOE MBILIUIEHUE, 3aKPEIISTh OCHOBHBIE BUIbI JBMXKEHUH B OBICTPOM
TEMIIE.

- Yuute CBOOOAHOMY H CaMOCTOSITEILHOMY BOCIIPOM3BEIEHUIO M3Y4YEHHBIX
JBUKCHWUN, TAaHIICB.

- [TonOop cambIX OCHOBHBIX M SIDKUX JBHXXCHUH, YHOpaXXHEHUH Ui IOKa3a Ha
OTKPBITOM 3aHATHH.

- AKIIEHT Ha paboTy ¢ PUTMOM, aMIUIUTYION JBUKEHUH U DHEPreTUYECKON mojjaye.

- IToBTOpEHHE OCHOB NPOMIEHHOTO Marepuaa, NOBBILIEHHE WHIMBUIYaJIbHOTO
MacTepcTBa HWCIIOJHEHUS YHOPAKHEHUN U JIBWJKEHUH BOCIUTAaHHUKAMH, OTpadaTbIBaHHE
CLIEHMYECKOHM (OpMBI paHee N3yUEHHBIX TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

- OrpalarbiBaHUME  KayecTBa YK€  M3YYEHHBIX  JIBIDKEHUH,  YCIO)XHEHHE
PUTMHYECKOTO PUCYHKA, YBEIMYEHHE CKOPOCTH BBIITOJIHEHUS ABH)KEHUH.

- BeICTpOouTh 3aHATHE KOMIO3UIMOHHO, M3YYUTh IOPSAOK BBINOJIHEHHS 4YacTed
OTKPBITOTO 3aHSATHA, MEPECTPOEHUs Mo ero xony. HamoMHUTH BOCHUTaHHMKAM O IpaBHJIaxX
MOBEJICHUS HA OTKPBITOM 3aHATHUU U O 3HAYUMOCTHU COOBITHUS.

CrpyKTypa OTKpBITOTO 3aHATHUSA: KBAaJpPAaTHOE MJM IIaXMAaTHOE NOCTPOEHHUE IO JIMHUSM,
MOKJIOH-TIpPUBETCTBUE. PazMuHKka. YNpakHEHUs Ul CTOII, CTPEYMHL. YIIPa)KHEHUS Ha PACTSIKKY,
(dbopMupOBaHUE MBIIIIEYHOTO KOPCETa U MOCTAaHOBKY Kopryca. TaHieBanbHble HOMepa. [10kiIoH.

1.4. Ilnanupyemble pe3y/abTaThl
B cooTBeTrcTBUM C MOCTaBIEHHBIMH LEISAMH U 33JadaMd HPOTPaMMbI 110 OOYyUEHHIO

Xopeorpa(blm MOCJIC OCBOCHUSA COACPIKAHUSA NPOIrpaMMBbl OKUAAIOTCA CICAYIOIHNUEC PE3YJIIbTAThI B

COOTBECTCTBHHU C B03paCTHOI71 rpynnoﬁ BOCIIMTAHHHKOB.



- OymeT oOmamaTh YCTOWYMBOM YCTAHOBKOW TIOJIO)KUTEIHLHOTO OTHOIICHHS K
3aHATHUSAM 10 Xopeorpaduu;

-OyzeT UMeTh MpeacTaBieHHe 00 OCHOBHBIX MTPAaBUJIaX TPYIIIOBOTO TAHIIA;

- OBJIAJICCT TOHATUSAMU: XOpeorpaduueckoe UCKycCTB, xopeorpad, CUHHXPOHHOCTb,
KOMOMHAIUS U JIP.; - HAYYUTCS OPUCHTUPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMIIO3HIIMOHHBIX IMOCTPOCHHUSX:
KPYT, JINHUS, KOJIOHHA,

- OyIeT OPHUEHTUPOBATHCS B CLIGHUYECKOM MPOCTPAHCTBE, BBHITIOIHSS AIIEMEHTAPHBIE
KOMITO3UIIMOHHBIE TIEPECTPOCHUS 10 X0y TAHIIA;

- Oyoer  CTpEeMHUTCS  WCHONHSITh  TAHIICBAIbHBIC  JBHIKCHHUS  CHHXPOHHO,
HYMOLMOHAIBHO BBIPAXKATh XapaKTeP MY3BIKH MU KOHKPETHOTO TepOs B TaHIIC.

VY olydaromierocs:

- Oymer cQopMHUpoOBaHa BOBJICYCHHOCTh B TAaHIEBAIBHYIO JCSTEIBHOCTh C
arpulytamu, OyleT MposIBISITHCSA K HUM (aTpuOyTam) BeIpaKCHHBIM HHTEPEC;

- OyleT BOCHHUTAHO YBaXXCHHE K IpaBHJIaM TMOBEJCHHUS HA 3aHSATHU, a TaK XKe
MIOHMMAaHHE 3a4eM Hy)KHa (OpMa, MOKJIOH Ha 3aHSATHH,

- Oy/ileT pa3BUTO OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K BBICTYIICHHIO TIEpEN 3PUTEIISIMU B
COCTaBe TaHIIEBAIBHOM IPYIIIIBI

- Oyaer 3HaTh M TOHMMATh OCHOBHBIC IMOHSTHS: HCIOJIHHTEIHCKOE MAacTEPCTBO,
COBPEMCHHBI TaHEIl W €ro HalpaBlICHUS, BBIPA3UTEIHHOCTh, IIOCTAHOBKA KOpIyca B
KJIACCHYECKOM M COBPEMEHHOM TaHIIAX;

- OyaeT 3allOMHHATH Ha3BaHUS HOBBIX XOpeorpapuuecKux 3JEMEHTOB, IBUKCHHA U
CBSI30K, UCIIOJIh30BaTh UX B OOIIEHUH C IEarOroM U JIPYTUMH BOCIIUTAHHUKAMU TPYIIITH;

- OyJeT 4yBCTBOBATh TUHAMUYCCKHE OTTCHKH B MY3BIKE U C HHTEPECOM IIePE/IaBaTh
UX B JIBHOKCHHH;

- OyleT CTPeMHTbCS BBIPA3UTENLHO HCIIONHATh U3yYEHHBIC JBIKEHUS U TaHIIBI B
I1EJIOM, HCITOJTHATH XOpeorpapuIecKue IBIKEHUS B YCKOPEHHOM TEMIIE, CAMOCTOSTEIBHO;

- HAYYUTCS XOPOIIIO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE CIICHBI;

- OyIeT CTPeMHUTBCS CaMOCTOATEIbHO TMPHUAYMBIBaTH M Tpe/uiararb HOBBIC
JBUKESHHUSI JIJIsl TAHIIEBAJIBbHBIX MIOCTAHOBOK.

V¥ obyuaromierocs:

- OyIyT pa3BUTHI TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH K TAaHIICBAIBHON MMIIPOBU3AIINN;

- OyaeT BOCIIUTAHO YyBCTBO KOJUIEKTHBA, KOMAH/IbI;

- Oyaetr copMupOBaHa aKTWBHAS MO3UIIUS K WCIIOTHUTENBCTBY Ha CIIEHE; - OyaeT
c(hOpMHUPOBAHO OTBETCTBEHHOE OTHOIICHUE K 3aHITUSIM.

B mmpokoMm cmbicie pe3ylnbTaToM OCBOCHHS MPOrpaMMBI SBISIETCS] Pa3BUTHE Y peOeHKA
MO3UIUN aKTUBHOTO YYaCTHUKA, UCIIOTHUTEINSA-CO3/IaTENs XOpeorpapuuecKux IeMEHTOB U JaKe
[ENBIX TaHIEBAJIBHBIX HOMEPOB ISl TOTO, YTOOBI MOCPENCTBOM TaHIAa BhIpaxarb cebs, CBOM
OMOLIMM W YYBCTBA, HUCIBITHIBAEMBIC TIOJ] BIEUYATICHHEM TOTO WJIM HWHOTO MY3BIKAIBHOTO

IMPOU3BCACHUA. PeOeHOK HMCHBITHIBACT SMOIMOHAIBHBIM MOABEM OT ydacTtusa B TAHUCBAJIbHBIX
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HOMEpax, rA€ MOXCT IMPOACMOHCTPHUPOBATH YMCHHUS W HABBIKHU, ITOJYYCHHBIC Ha 3aHATUAX II0

xopeorpaduu.
2. KomIuiekce opraHn3alMOHHO-TIeIarOrn4ecKuX yCJI0BHii

2.1. Y4eOHbIil I1aH

Kopnyc A
[lepedeHb OCHOBHBIX TEM U KonnuecTBo yueOHBIX 4acoB Dopmel
pas3nenoB mporpamMmbl arrecramnuu/
KOHTPOJIS
BCETO U3 HUX
TEOPHS MpaKTUKa
Tema 1. BeonHoe 2 0,5 1,5
3aHsTHE.
Tema 2. 26 1 25
DopMUPOBAHHE TAHLIEBAJIBHOM
TEXHUKH.
Tewma 3. 25,5 2 23,5 BBICTYIICHUE Ha
[NocraHOBKa TaHIIEBAIBHBIX YTPEHHUKAX
HOMEPOB.
Tema 4. TeopuecTBO 3,5 0,5 3
B TaHIIE.
Tema 5. 6 1 5 TBOPYECKHUH OTIET
ITonroroBka u nmpoBeaeHUE
TBOPUYECKOTO OTUETA.
Hroro 3a nepuon 63 5 58
Kopniye b
[TepedeHb OCHOBHBIX TEM U KosunuecTBo yueOHBIX 4acoB dopmsI
pasacios NpOrpaMMEI arrecrauuu/
KOHTPOJIS
BCETO U3 HUX
TeopHst MPaKTUKA
Tema 1. Beoxnoe 2 0,5 1,5
3aHsTHE.
Tema 2. 28 4 24
®opMUpOBaHUE TaHIIEBAIbHOMN
TEXHUKH.
Tema 3. 245 2 225 BBICTYIIJICHUE Ha
ITocTaHOBKa TaHIEBATBHBIX YTPEHHUKAX
HOMEPOB.
Tema 4. TBopuecTBO B 3,5 0,5 3
TaHIIe.




Tema 5. 5 1 4 TBOPYECKHUI OTUET
ITonroToBka u mpoBeacHYE
TBOPYECKOTO OTYETA.

Hroro 3a nepuoj 63 8 55

2.2. KanennapHplii yueOHblIii rpaguk

Kanenpmapuenii  y4eOHbIH Tpaduk B TOJHOH Mepe  YYUTHIBAET  BO3PACTHBIE
NCUX0(U3NOIOTHYECKNE OCOOCHHOCTH O0ydarommxcs 3-7 JIeT, OTBe4aeT TPEeOOBAaHUSAM OXpaHbI
KHU3HHU U 37I0POBBSL.

Opranuszanusi 00pa3oBaTeiLHOIO Mpomecca

1. PesxuM pa6oThl

[TponomKNUTENHLHOCTD YueOHOW Heaenu 5 ngHe# (c moHeeNTbHUKA O TISITHUILY )

Bpewmst paboTst BTOpAasi IOJIOBUHA JTHS

Hepaboune nan Cy00ora, BOCKPECEHbBE "
Npa3HUYHbIEC THU

2. [Ipono/KNTEILHOCTH Y4e0HOT0 Toia

YueOHblii rojg A -c02.10.2024 1. o 33 Henenu
21.05.2024 r.

b- ¢ 01.10.24 no 22.05.2025

KaHI/IKy.HHpHOG BpeMs, IMPa3sgHUYIHBIC JHA

3.1. Kanukyiel

Cpoxu/ natsl KomuuectBo

KaHUKYIAPHBIX HCACIIb

3UMHUE KaHUKYIIbI 30.12.2024 . — 08.01.2025 1. 8 nueit

ITepeHOC BBIXOAHBIX THEN

B cootBerctBumM ¢ wacteto msAToil crathu 112 TK Poccuiickoit @enepaunu B LEIAX
palMOHATIBHOIO HCMOJIb30BaHUSI PAOOTHUKAMHU BBIXOJHBIX M HepaOOUYUX Mpa3AHUYHBIX THEH,
BBIXOJIHBIE JTHU MOTYT MEPEHOCUTHCS Ha Apyrue JHH (eaepalbHbIM 3aKOHOM MJIM HOPMATHBHBIM
paBoBbIM akToM lIpaBurenscTBa Poccuiickon denepanuu.

B TIlocranoBnenun IlpaBurensctBa P® mnpeagycmarpuBaercss mneperHoc B 2024 roapy

CJICAYIOIINX BBIXOJHBIX JHEH:

-C BOCKpeceHbs 7 ssHBaps Ha BTOpHUK 31 nexalps;

-c cy000ThI 2 HO0ps Ha BTOpHUK 30 anpens;

-c cy000ThI 28 nexalpst Ha moHenenbHUK 30 gexadps.

B mpoekre mocranosnenus I[lpaButensctBa P mnpenycmarpupaercs mepenoc B 2025 romy
CJICAYIOIINX BBIXOJHBIX JHEH:

-c cy000THI 4 siHBaps Ha MATHUILY 2 Masi;

-C BOCKpeceHbs 5 ssHBaps Ha cpeny 31 nexadps;

-C BOCKpeceHbs 23 (eBpais Ha yeTBepr § Masi;
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Kopnyc A

Hanmenosanne | Bo3pacrtHas) Kon- IIponoImKUTETEHOCTH Konu4ecTBo 3aHsTHI B MECHI] Kommuectso
YCIyTH rpymnmna BO 3aHSTHA B ICHB 3aHATUH B
. ok| HO| ae| sH| de| Ma| am| ma
3aHATHH N rof co
B T | si0| ka| Ba| Bp| pT| pe| ¥ 02.10
HEZEI0 6p| pe| Op| pb| an b 2024 no
) i " 21.05.
2025
O0yueHune 3-4rona 2 15mMun 9 |7 9 6 8 9 9 |6 63
xopeorpauu | 4-5 jer 20MuH
5-6iret 25MuH
6-7 ner 30 Mun
xopmyc b
Hanmenosanne | Bo3pactHas) Kon- IIponomKNTENEHOCTH KonuuecTtBo 3ansTHII B MeCsI] Kommuectso
yCIyTH rpymnmna BO 3aHATHS B ICHb 3aHATHH B
. ok| 50| ne| sau| de| mMa| am| ma
3aHATHH b ol p 4 | TOAC 01.10.
TS Ka| Ba| B T | pe
B 2024 no
HEJIeo 6p| 0| 6p| pr | an b 22.05.
- - " 2025
OOGyuenue 3-4rona 2 15mun 10 | 8 8 7 8 8 9 |5 63
xopeorpauu | 4.5 yer 20MuH
5-6met 25MuH
6-7 net 30 muH
Pacnincanue 3ansaTuii A
n/n MOHEAETBHUK cpena
My3bIKanbHBIN 3211 My3bIKaIbHBIif 3871
3-4 rona 16.15-16.30 15.45-16.00
4-5 ner 15.45-16.05 16.50.-17.20
5-6 ner 17.20-17.45 16.10-16.35
6-7 ner 16.40.-17.10 17.30-18.00
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Pacnucanue 3ausaruii b

n/n BTOPHHK YeTBEpT
My3BIKaIBHBIA 327 My3bIKanbHbIH 321
3-4 rona 15.45-16.00 15.45-16.00
4-5 ner 16.45-17.05 16.45-17.05
5-6 ner 16.10-16.35 16.10-16.35
6-7 ner 17.15-17.45 17.15-17.45

2.3. Yci10BHS peajin3aliu MporpamMmbl
MarepuanbHO-TEXHUYECKOE 00ecIIeueHIe TPOrpaMMBbl:
VYyebHo-MaTepraibHas 06aza: -
MY3bIKaJIbHBIH 3aI;
- MY3BIKQJIBbHBIN LEHTP;
- ayAMO3aN¥CH, COOTBETCTBEHHO IUIAHY MIPOTPaMMBI;
- BUJCO3AIMCHU JJIS1 03HAKOMJIEHUS] C MUPOM TaHIIa;
- arpuOyThl U KOCTIOMBI JUUIsl TAHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB COOTBETCTBEHHO KOJIUYECTBY
o0yyJaronmxcs.
JUis yCIIEIIHOTO OCBOCHMS JIBWKCHHUH W OpraHu3aluu y4eOHOro Iporecca, Ha
3aHATHUSX BBOJUTCA CelMaibHas TaHIeBajIbHas (hopma:
- Jlna neBouek: Oenblii I'MMHACTUYECKUN KyNaJbHUK, HOOKa-CONHIE MINM(OHOBAS
ro6oro nBeta. berpie OaneTku WM Yenku, Oeple HOCKU MK JIOCHHBIL. Bomocs! coOpaHsbl.
- Jlnsa mansumkoB: Oenasi pyrOOIKa, YepHBIE MIOPTHI, YEPHBIE OANETKU WM YEIIKH,
OeJble HOCKHU.
2.4. ®opMBbI aTTECTAIINU
®opMbl  arTecTalUU MO JIOTIOJTHUTEIBHON o0pa3oBarenbHOi
nporpammMe «TaHlieBanbHas MO3anuKay JJisl AeTeil TOIKOIbHOTO BO3pacTa:

- yyacTMe B TMpa3fAHUYHBIX YTPEHHUKAX C TaHLEBAJIbHBIMA HOMEpamH
COOTBETCTBEHHO BO3PAaCTHBIM TpYIIaM: HOBOTOJHEM YTpEHHHUKE, TMpa3JHUKEe &8 Mapra,
BBIITYCKHOM OaJie B OATOTOBUTENILHON TPYIIIIE;

- IPOBEJIEHHE OTKPBITOTrO 3aHATHS B (popMe TBOPUECKOTO OTYETA B KOHIE y4EOHOTO
NepHoza.

2.5. OneHOYHbIe MATEPHAJIBI

Jis moompeHuss ¥ MOTHBAllMM BOCHMTAHHUKOB, Ha Ka)KJIOM 3aHATUU OLIEHUBAIO
HOJOXKUTENIbHYIO JMHAMUKY y peOsT / cioBecHO/. Tak e MCHONb3yeM IBETHble HaKJIEHKH U
arIOJIMCMEHTHI JJIS1 OLICHKH YCIIEXOB.

2.6. MeTonnuyeckue MaTepHuaJibl

OcobeHHoCTH OpraHu3aiy 00pa3oBaTeIbHOro mporecca
B magame paboThl C JOMIKOJFHUKAMH  yAESETCS BHUMAaHHE OCBOCHHIO

00pa3HOUTPOBBIX JABUKCHHH.

14



[locTeneHHO WCHOMHEHHE Pa3UYHBIX JABUTaTEIbHBIX YIPAXHEHUH MNpuoOpeTaer

oonee nuddhepeHITMPOBAHHBINA XapaKTep.

Baxwno 06pamaTb BHUMaHUC ,I[eTefI Ha XapaKTEp HUCIIOJTHCHUA «BXOXICHHUEC B O6p33)>,

Ha H606X0,Z[I/IMOCTB IIOCJI€ OKOHYaHHA 3BYYaHHUs KAKOC-TO MI'HOBCHHC BBIACPKATH IIay3Y,

OINYTUTH NEPEKUTOC B MY3BIKC.

Hpouecc pasyduBaHHd TaHIICBAJIbHBIX KOMHO3I/II_[I/II71 OCHOBAaH Ha COTPpYAHHUYCCTBC

,I[eTefI H B3pOCJIOTO. Cam negaror CTpEMUTHCS IMMOJIYUUTh YIOBICTBOPEHUEC OT MY3bIKH,

HBHX(GHHﬁ, oT O6H.[€HI/IH C ACTbMMU. 3T0 CHOCO6CTByeT OMOLIMOHAJIBHOMY «3apsKCHUIO»,

YCTAHOBJICHUIO TGHJ’IOfI, I[]Z)Y)KCCTBGHHOI\/II aTMOC(bepBI Ha 3aHATHAX, CHATHUIO IICUXOJIOIMYCCKUX

KOMIIJICKCOB, 4YBCTBA HCYBCPCHHOCTH.

B nponecce n3ydeHuss HOBOro Mareprana HaudoJee akTyallbHbIMU SBIIIOTCS: a)

3aMHTEPECOBBIBAHNE HOBOW KOMITO3ULIUEH;

0) MaKcUMaJIbHAsE KOHIICHTPAIUsl BHUMAHHUS JISTEH;

B) aKTUBU3ALIUA JETEH C y4ETOM UHAUBHIYaIbHBIX 0COOEHHOCTEH.

ITocne ocBOEHHMSI OCHOBHBIX ABMXKCHHUU JETU 6y,I[YT 3HAKOMUTBHCA C TaHICBAJIbHBIMHA

KOM6I/IH8.I_II/IHMI/I, IMOCTPOCHHBIMU Ha JaHHBIX JABHXCHUAX.

Omnpenensst  TaHLEBAJIbHYIO

HeO6XOI[I/IMO IMPOAHAIMU3UPOBATDH CIICAYIOIINE ITAPAMCTPhI:

- KOOPAMHAIIMOHHYIO CJIOKHOCTD JIBHIKCHHUI;

- 00BbEM JIBIIKEHHM;

KOMITO3ULIMIO JUIsl JIF0OOM BO3pacTHOW TIpyMIibl,

- MNEPCKIOYIaCMOCTb I[BPI)KCHPIIZ; - MHTCHCUBHOCTBH HAI'PY3KH.

]_IGJ'IOCTHHﬁ Impouece O6yquH$I TAaHIOCBAJIbHOMY JABUKCHUIO MOXXHO YCJIIOBHO Pa3ACJINTb

Ha TPH STalla:

HadganbHsIi 3Tam - o0yueHue
YIPaKHEHUIO, OTIEIILHOMY
JIBUKEHHIO.

Oran yr1yOJeHHOTO pa3yurBaHuUs

YIOPKHEHUH, JBUKECHUM.

OrTal 3aKpeIuieHus U
COBEPILEHCTBOBAHHUS
YIPAKHEHHUS], IBUKECHUS.

- Ha3BaHUEC JIBMKXCHHU,
- [I0KAa3;
- 00BsCHEHNE TEXHUKH;

- oNpoOOBaHUE JIBHIKCHHUIM.

- YTOYHEHHUE IBUTaTEIbHBIX
JICUCTBHI; - HOHNMAaHHUE
3aKOHOMEPHOCTEMN JABUKEHUS; -
YCOBEPILIEHCTBOBAHUE PUTMA; -
CBOOOIHOE U CIIUTHOE
BBITIOJTHCHHE JBHKCHUS;

-3aKpCIICHUE ABUTATCIBHOT'O
HaBBbIKa

-BBITIOJIHEHHE JIBYDKEHHI
Oonee BBICOKOTO YPOBHS;
UCIIONIb30BAHUE  JIBIDKCHUS B
KOMOMHAIMM  C  JPYTUMH
JIBIDKCHUSIMU; -
¢dbopmupoBaHHe

WHJIUBUYAJIBHOTO CTHIISL.

OO6mme MeToarYecKrue PEKOMEH AT 110 BEACHUIO 3aHsATHI cM. [Ipunokenne Ne2.

MeTtosbl 00ydeHUSI:

- CJIOBECHBIN - YCTHOE M3JI0KEHUE, Oecena v T. 1.;
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- HalIAHBIA - IIOKAa3 BUIEOMATEpUANIOB, WIUIIOCTPALMM, HAONIONEHUE, I10Ka3
IIe/1aroroMm;

- MPAKTUYECKUI — BBINIOJIHEHUE JBU)KEHUH, YIIPA)KHEHU;

- METOJl COTBOPYECTBA — IMEAaror IMoOyxXnaeT neTe K MPHUIyMBIBAHUIO CBOUX
TaHLEBAJIbHBIX IBUKCHUM ISl TAHLIEB.

@®opMBbI OpraHu3anuy 00pa3oBaTeILHOTO MpoIlecca:

- rpynnosas — 110 20 yenosex;

- VHIVBUAYAJIbHAS — IPU BOSHUKHOBEHHUH CIIOKHOCTEH C Pa3ydyUBAaHUEM DIIEMEHTOB
Y KOMOMHALIWIA;

- aHcaMOiieBasi — MIOCTaHOBOYHast padoTa;

- UrpoBasi — TIpPU BHIIOJHEHUM TAHLEBAJIBHBIX WIP, TBOPYECKUX 3aJaHUM,
TaHIIEBAJIbHBIX 00PA30B.

@®opMBbI OpraHu3aluu yaeOHOTO 3aHATHS:

- TPEHUPOBOYHOE — BBINIOJHEHUE YIPAKHEHUH Ha (POPMHPOBAHWE TAHIIEBATIHHON
TEXHUKH;

- pEeNeTULINs — IOCTaHOBKA TaHIIEBAJIBHBIX HOMEPOB IS BBICTYILIICHU;

- TBOPYECKOE 3aHATHUE — BBIIIOJHEHUE TBOPYECKUX WHIMBUIYAIbHBIX U IPYIIOBBIX
3aJlaHni.

Anroput™ y4eOHOIo 3aHATHUS: BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIIAX OJMHAKOB, TAK KaK MpPEIMET
xopeorpauu MMeeT CBOIO CHEIHU(UKY, aKTyaJlbHYIO Ui JIF0OOro BO3pacTa, YpOBHS 3HAHUU U
HaBBIKOB.

3aHsATHE COCTOUT U3:

- PasMuHKM — BBIMOJHSETCS B BUAC HEOOJBIIONW TAHIIEBAJIHHOM 3apPHCOBKU IOJ
HNOMYJSIPHYIO  J€TCKYI0 TI€CEHKY, B KOTOpPOH TIPOBOJUTCS TOATOTOBKAa BCEX dYacTel
ONOPHOABUTATENIbHOTO  ammapara K  JajJbHeHmMM  Ooiiee  CIOXKHBIM  DJIEMEHTaM.
[TponomxuTenbHOCTh — OT 5 10 10 MUHYT.

- OcHOBHOM 4yacTM — H3Y4YEHHE XOpeorpadUyeckux dJIEMEHTOB, (uryp
KOMITO3UIIMH, IOCTaHOBKA TaHIIeBaJIbHBIX HOMepOB. [IponomkurensHocTs — 0T 10 10 20 MUHYT.

- 3aBepuiaromiel 4acTu — TAHLEBAJIbHOW UTPhl HA PAa3BUTHE PA3IUYHBIX HABBIKOB,
HalpuUMep, YMEHHsI UMIPOBU3UPOBATH MOJ MY3bIKY; WJIH XOpeorpapuuecKux YHpaKHEHUH Ha
pacciiabiieHue MBI U BOCCTAHOBIIEHUE AbIXaHus. [IpoomKUTeNbHOCTh — 5 MUHYT.

[TpuHIUIBI ¥ TOXOABI K OpraHU3aluy 00pa3oBaTeIbHOIO Mpolecca:

- [TpuHiMn pa3BuBarOLIEro OOpa30BaHUs, B COOTBETCTBUU C KOTOPHIM IJIABHOM
LEJIBIO JOMIKOJILHOTO 00pa30BaHus SBJISETCS pa3BUTHE peOeHKa, ero JMYHOCTH.

- [TpuHIMT eAMHCTBA BOCIMTATENbHBIX, PA3BUBAIONINX M 00pa30BaTeIbHBIX IeNeH,
B TIpoIlecce pealn3aluy KOTOPBIX YUYUTHIBAIOTCS HHTEPECHl U CIIOCOOHOCTH BOCITUTAHHUKOB.

- [TpuHIMI Hay4HOH 0OO0CHOBAHHOCTH U MPAKTHUYECKON MPUMEHUMOCTH.

- [Tpunuun wuHTErpauuu 0Opa3oBaTeNbHBIX OO0JNAcTEl B  COOTBETCTBHHM  C

BO3pAaCTHBIMU BO3MOXHOCTAMU H 0COOEHHOCTSIMH BOCHHUTAHHUKOB. OTOT MNpUHIUII JacT
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BO3MOXKHOCTh Ppa3BUBaTb B €AMHCTBE SMOIMOHAJbHYIO, IMO3HABAaTEIbHYI0 W MPaKTUYECKYIO
chepbl TMUYHOCTH peOCHKA.

- [IpyHuMn rymMaHu3allid — TPU3HAHWE YHUKAJIBHOCTH M HEMOBTOPHUMOCTHU
JUYHOCTH KaXKJI0To peOeHKa.

- KomMmrnekcHo-TemMaTndeckuii moJxo/] K MOCTPOCHUIO 00pa30BaTebHOTO Mpoliecca.

- CucrtemHbIif oaXxox (OPMHUPOBAHUS MPOTPAMMBI, B KOTOPOH BCE KOMITOHEHTHI
B3aMMOCBSI3aHbI 1 B3aUMO3aBUCHMBI.

- [Toaxom «OT MPOCTOrO K CIOKHOMY», KOTOPBIN NMPOHU3BIBAET BCE CTPYKTYpPHBIC
YaCTH 3aHATUN BO BCEX BO3PACTHBIX IPyIIax.

CpenctBa peanu3anuu MporpaMMmsl:

- APKUI MTOKa3 Me/larora He TOJIbKO ABM)KEHUH, HO M SMOIIUH B TaHILIE;

- HAa0Op OCHOBHBIX JBMKCHHM JJIsi MOCTAaHOBKH KOPIYCa, PAa3BUTHUS MBIIICYHON
CHWJIBI, Pa3BUTHS MTOJIBUKHOCTU CYyCTaBOB U JIp.;

- aTpuOyThl;

- TaHIICBAJIbHBIC UTPBI M TAHIIEBAIBbHBIE 00pa3bl KaKk UTPOBOE CPEICTBO HAyUCHHS
TaHIICBAJIbHOMY JIBIYKCHHIO M UMIIPOBH3AIIHN;

- Ha0Op MY3BIKaJILHOTO MaTepualna, IPUMEHSEMbIil B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU

0COOEHHOCTSIMH TPYIIIIBI M1 YPOBHEM MOJITOTOBICHHOCTH O0YYArOIITNXCA.

Cnucok JimTeparypsl:
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ayqmux, 2004 — 414 c.

CvmupnoBa K.B. Kaproreka urp u ynpaxHeHHIl 10 pa3BUTHIO 4yBCTBa putMa. - byit: MIOY
Nel5 Oronek, 2014. — 56 ¢.
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CyBopoBa T. M. TanueBanbHas puTMUKa ais Aetei: Yue6. mocobue. — Beim. 4. — CIIO.:
Mys3blkanpHas nanutpa, 2006. — 43 c.

Cysoposa T. . TanueBanbHas puTMuKa i aeteit: Yueb. nocodue. — Beim. 5. — CII6.:

Mys3ssikanbHas nanutpa, 2007. — 44 c.
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IIpuaoxenune Kopnyc A
Kanennapuo-remarudeckuii mjan ot 3 10 4 jer

Ne | mecsn 4yuc- | Bpe- ¢dopma KO- JIN- | TeMa 3aHsTUS MECTO ¢dhopma
n/ 70 M5 3aHs- THSL | YecT- npo- KOHT-
I npo- BO dHa- Beze- pois
Beze- COB HUS
HUS
3aHA-
THS
1 | okTs0pb 2 BBOJIHOE 3nakomcTBO. Pacckasars o My3. 3al
3aHATHE KyJIbTYPE IIOBEICHUS Ha
3aHATHH, IPaBUJIaX OOICHUS
MEXIY MaJTBYUKaMH U
neBoukaMu. MzydaeM HOKJIOH,
Pa3MHHKY.
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
0e30MacHOCTH.
2 7 BBOJTHOE [oxmoH, pazmuHKa. BBomHbIE
3aHATHE TaHIICBaJIbHbIC IBIKCHHUS,
KOMOWHAIINH.
3 9 TPEHHUPO [lepBoe ympaskHeHue 15t
BKa BBIPaOOTKH NPaBUIIBHON
MOCTaHOBKH Kopiryca. IlepBoe
yIpaKHEHHE Ui cTon. TaHm.
o0pa3 «JlepeBie».
4 14 TPEHUPO [Toxnon. Pasmunka. Ilepeoe
BKa yIpakHEeHHE JJIS1 BBIPAaOOTKH
MPaBUIBHONW NOCTAaHOBKU
xopmyca. IlepBoe ynpaxuenue
JUIS CTOII. YTIpasKHEHHE
«baboukay. Tanm. obpa3
«IBeTouex.
) 16 TPEHHUPO [Toxnon. Pazmunka. Bropoe
BKa yIpakHEeHHE JJIS1 BBIPAaOOTKH

MPaBUIbHON OCTAHOBKHU
Kopiyca. Bropoe ynpaxHeHue
ISl CTOIL. YIpasKHEHUE
«bpesnbikoy». Tanu. obpas
«Cunauy.
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21

TPEHUPO
BKa

IToknon. Pazmunka. Bropoe
yHpaxxHeHHue IJis BEIpaOOTKH
MPaBWIHLHOW MOCTAHOBKHU
kopnyca. Bropoe ynpaxHenue
JUISL CTOTL. YTIpa)KHEHUE
«BepeBoukay. Tan1. oopas
«/lepesLe».

23

TPEHUPO
BKa

IToxnoH. Pa3zmunka
TanneBaneHBle mmIard. TaHi.
o06pa3 «Komeukay.

28

TPEHUPO
BKa

IToxnoH. Pa3zMuHKka.
TauueBanbHEIE IIATH, OET.

Tant. 06pa3 «BomdaoHOKY.

30

TPEHHUPO
BKa

[Tokson, pa3MHHKA.
VYipaskHeHus 715 I0CTaHOBKH
KOpITyca, ISl CTOTI.
TaHHCBaHBHLIC marvu u 6CI‘.
Tani. o6pas «JIomankuy.

10

HOSIOpB

TPEHHUPO
BKa

[Tokmnon. 3akperieHue
MOpsIZIKA U YCIIOKHEHNE
pasMuHKHU. [{o6aBisieM HOBbIE
SJIEMEHTBI — JBYKEHUS
wieyamu . TaHir. oOpa3
«ITouemyuka». HCTpYyKTaX 110
TEeXHUKE 0E30MacHOCTH.

11

11

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
TaHmeBanbHbIE HIArK U O€T.
DNeMEHTapHbIEe JBUKEHUS B
nape.

12

13

TPEHHUPO
BKa

ITokmoH. Pasmunka.
[ToBrOpenue OCHOBHBIX
JBWKEHUN W YIPaKHEHHUN
u3 TeMbl «DopMUpOBaHUE

TaHLIGBaJ'II:»HOfI TCXHUKHN.

13

18

TPEHHUPO
BKa

OCHOBHBIX
JBWKEHUH W YIpaKHEHHUU
n3 tembl «DopMupoBaHue
TaHUEBAIbHON TEXHUKI

IToBTOpEHUE

14

20

[TokmoH. Pasmunka.
Jsmxennus B mape. TaHi.
o0pa3 «Jlactoukay.
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15 25 pereTHIL [ToksoH. Pazmunka.
nst ITocTtanoBka TaHIa
«Jlapomkuy. TaHu. urpa
«ronaouka-HATOYKAY.
16 27 pereTHIL [ToksoH. Pasmunka.
us ITocTanoBka TaHIa
«JIamomkmy.
17 | nexaOpb 2 peneTu [Toxnon. Pasmunka.
ust ITocTtanoBka TaHIa
«Jlagomkmy. Ctpeunnr. TaHi.
urpa «Tuxorpomko».
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0C30MacCHOCTH.
18 4 peneTury IToknon. Pazmunka.
ust ITocTanoBka TaHIa
«Jlagomkmy. Ctpeunnr. TaHil.
urpa «Tuxorpomko.
19 9 peneruil [Toxmnon. Pazmuaka.
us ITocTanoBka TaHIa
«Jlamomkmy.
20 11 peneTuil [Toxnon. Pazmunka.
us ITocTanoBka TaHIa
«Jlamomkmy.
21 16 peneruil ITokmon. Pasmunka.
us ITocTanoBka TaHIa
«Jlagomkm.
22 18 peneTui [Toxmnon. Pasmunka.
us ITocTanoBka TaHIa
«Jlagomikuy. Tani. urpa
«3epxayoy.
23 23 peneruil [Toxmnon. PazmunHKa. BricTymun
us [ToBTOpeHue TanIa €HHE Ha
«Jlapomxku». CTpeduHr. HOBOTOA
HEM
YTpPeHHHU
Ke c
TaHIIEM
«Jlagomkmy
24 25 peneTury IToxmon. Pasmunka.
us IlocTaHoBKka TaHa
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25 28 pereTHIL [ToksoH. Pazmunka.
us [TocTanoBka TaHIa
26 | sHBaph 13 TPEHUPO [okmnon. Pa3munka.
BKa TaHneBabHBIC IATH: C
HATSIHYTOTO HOCKA, IIIar B
MOJTYTIPUCEIE C IPSMOM
ocankoi. Tanil. oOpa3
«CHexunkmn». MHCTpYKTaX 1Mo
TEXHHUKE 0€30ITaCHOCTH.
27 15 TPEHHUPO [oxmon. Pa3muHKa.
BKa TanneBanbHBIN Oer Ha
MOJTyTIajbIax, OOKOBOM Tallo1L.
Tani. oopas
«3aliuuKm)
28 20 TPEHUPO [Toxnon. Pa3munka.
BKa [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIOPOKHEHUH U3 TEMBbI
«DopmupoBaHue
TaHIIeBAJIbHOMN TEXHUKI
29 22 peneTury [Toxmon. Pazmunka. OCHOBHBIE
ust JIBUXKCHHSI ICTCKOTO TaHIa C
npeamerom. TaHI. urpa
«"HOMUKWY.
30 27 peneTury IToxmon. Pasmunaka. OcHOBHBIE
ust JIBDKEHHSI JICTCKOTO TaHIa C
npeamerom. TaHi. o6pas
«"HOMUKIN»
31 29 peneTury [ToxoH. Pa3mmunKa.
ust TanmeBanbHass KOMIIO3HUIUS C

npeametroM «[ HoMuKm».
Tanu. urpa

«3amupaii purypan.
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32 | deppanp |3 pereTHIL Iokmnon. Pa3muHka.
us Tan1eBambHasT KOMITO3UITUS C
npeameroM «I ' Homukuy». TaHir.
o0pa3 «Henocenpn»
WHCcTpyKTaX 10 TEXHUKE
0e30MacHOCTH.
33 5 peneTuil [Moknon. Pa3muHka.
us ITocTaHoBKa TaHLa €
aTpubyTamu « HOMHUKI.
Tamnm. o6pa3 «Hemocensi».
34 10 peneTury IToxioH. Pa3smunka.
us IlocTaHoBKa  TaHma €
atpubytamu  «['HOMUKI».
Tanm. urpa
«CoBy1LIKacoBay.
35 12 peneTuil [MoxkmoH. PasmuHKa.
ust [TocranoBka  TaHma C
atpubytamu  «[ HOMUKI.
Tanm,. urpa
«CoBy1LIKacoBay.
36 17 penerui [MoxmoH. PasmuHKa.
us IlocraHoBka  TaHma  C
aTpubyTamu « HOMHUKI.
Tanm. o6pasz «Hemoceapi».
37 19 peneTury [Toxmow. Pazmunka.
us IlocranoBka  TaHma ¢
aTpubyTamu «[ HOMHUKN.
Tani. o6pasz «Hemoceapi».
38 24 penerui IToxJoH. PasmunKa.
us IlocranoBka  TaHma ¢
aTpubytamu « HOMHUKNY.
Tanm. o6pa3 «Hemocenp».
39 26 peneTuil [MoxkoH. Pasmunka.
us ITocTanoBka TaHIa C
aTpubyTamu «[ HOMHUKNY.
Tann. urpa «Cror- 3amMpu».
40 | mapt 3 peneTury [ToxoH. Pa3munka.
Ast ITocraHoBka  TaHma C

arpuOyramu  «[ HOMUKNY.
Tanm. urpa «Mope
BonHyeTcs». MHcTpykTaxk
10 TEXHHUKE 0€30MMacHOCTH.
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41 5 peneTuIl [ToxoH. Pasmunka. Brrctymn
us IloctaHoBKa  TaHma  C €HHE Ha
aTpubyTamu «[ HOMHUKNY. YTPEHHU
Tamnm. o6pa3 «Hermocemsiy. Ke c
TaHIIeM
«'HOMUK
w».
42 10 TPEHUOP [Toxmnon. Pa3munka.
OBKa DJeMEHTapHBIC JIBHKCHHS
B nape. Tanu. urpa «Mope
BOJTHYETCS».
43 12 TPEHUOP [Toxnon. Pa3munka.
OBKa DJeMEHTapHBIC IBUKCHUS B
nape. Tanu. urpa «Mope
BOJIHYETCS».
44 17 TPEHHUPO [MoxmoH. Pazmunka.
BKa OneMeHTapHble JIBUXKEHUS B
nape. IlocraHoBka TaHma c
aTpubyTamu
Tanm. o6pa3 «Becemsaaxy.
45 19 peneTury [Toxmon. Pazmunka.
us DneMeHTapHbIe IBIKCHHS B
nape. Tanm. oopaz «IpunI u
MIpUHIIECCa.
46 24 peneTury [Toxson. Pazmunka.
ust [TocranoBka napHoro TaHna
«ITonmurauy. TaHu. urpa
«JKyHIIIY.
47 26 penerui [Toxnon. Pa3munka.
us [locTanoBKka mapHOTO TaHIA
«[Topmuruamy. Taui. odpa3
«IIpuHu 1 npuHLIECCaY.
48 31 peneruil [Toxion. PasmuHKa.
us [locTanoBKka mapHOTO TaHIA

«[Topmuramy. Tan1. obpa3
«[IpuHi 1 mpuHIIECCaY.
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49 | ampeinb 2 pereTHIL Iokmnon. Pa3muHka.
usi [NocTanoBKa MapHOTO TaHIA
«ITonmuramy. Taunu. urpa «B
necy». UHCTpyKTax 1o
TEXHHUKE OE30TaCHOCTH.
50 7 peneTui [Moknon. Pa3muHka.
ust [TocranoBka napHoro TaHua
«[Tommurnamy. Tan1. obpa3
«[IpuHIl 1 TpUHIIECCAY.
51 9 pereTHIL [Tokmnon. Pa3munka.
us ITocranoBka napHoro TaHia
«[Tommuramy. Tan1. obpa3
«Kotsitay.
52 14 pereTHIL [Tokmnon. Pa3munka.
usi [TocTaHOBKa MapHOTO TaHIA
«[Tonmuramy. Tan1. odpa3
«KotsTay.
53 16 TPEHUPO [MoksnoH. Pa3munka.
BKa IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TaHICBAJbHBIX IIIAIrOB 1
TaHIIeBaJbHOrO Oera.
TanneBanbHas urpa
«JKyHDIIIY.
54 21 TPEHHUPO [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
BKa YIPaXHEHUN 1515
(hopMUpPOBaHHMS TaHIICBATLHOM
TCXHHUKU.
TaHneBanbHas Urpa
«JoKyHDIIIY.
55 23 TPEHUPO [Moknon. ®opmupoBaHue
BKa Pa3MHHKH JIJIs1 TBOPUECKOTO

oT4eTa. YCHIIEHHEe Harpy3KH,
YCKOpEHHE TeMIIa BBIIIOJIHEHUS
ynpaxkneHuid. OtpabarsiBaeM
CaMOCTOSITENTLHOE HCTIOJTHEHHE
0e3 mokasa nexarorom. TaHil.
urpa «3ammupaii purypa.
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56

28

TPEHUPO
BKa

[ToxsoH. 3akpericHue
pa3munku. dopMupoBaHue
TaHI[. TEXHUKU. TaHIl. urpa
«3amupaii purypar.

57

30

TPEHUPO
BKa

[ToxmoH. 3akpericHue
pa3munku. dopMupoBaHue
TaHI[. TEXHUKU. TaHIl. urpa

«B necy».

58

Mai

peneTul
ust

IToxnoH. Pa3smunka.
[ToBrOopeHue  TaHIEBaIbHBIX
HOMEpPOB: «JIamomku»,

«['HOMMKMY»,  «llogMuTHIY.
TaHueBanpHass  urpa 1o
BEIOOpY mereir. MHCTpyKTa)
10 TEXHUKE 0E30IMacCHOCTH

59

peneTui
us

IToxyoH. Pasmunka.
[loBTOpeHne  TaHIEBAIBHBIX
HOMEpOB: «JIamomku»,
«'HOMuKM», «IlomMurHmY.
TanneBanpHast  urpa 1o
BBIOOpY JIETEH.

60

12

peneTui
Hst

[Toknon. Pazmunka.
[TonroroBka TBOPYECKOTO
OTYeTa: CTPEUMHI, YIPAKHECHUS
Ut popMHUpOBaHUs
MBIIICYHOI'0 KOpCETa U
nocTaHoBKy kopiryca. [ToBrop
TaHna «[ ' HOMUK®m..

61

14

peneTuly
nus

IToxnon. Pazmmunka.
[logroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: CTPEUUHT, YIPAKHEHUS
JUIS

(hopMUpPOBaHHS MBIIIIEIHOTO
KOpCETa M MTOCTAHOBKY
kopmyca. [loBrop Tania
«ITogmMuram».

62

19

peneTury
nst

IToxnon. Pazmunka.
[TonroroBka TBOPYECKOTO
OTYeTa: BEICTPAUBaHUE
KOMIIO3HIINH BCEX YacTei

ypoKa.

25




63 21 pereTHIL TBopueckuii oTueT
ust
ot 4 10 5 et
Ne | mecsn 4yuc- | Bpe- ¢dopma KO- JIU- | TeMa 3aHsTUS MECTO ¢dopma
n/ 70 M5 3aHs- TUSL | 4ecT- npo- KOHT-
mn npo- BO Ha- Bejie- post
BeJie- COB HUS
HUS
3aHs-
THS
1 | okTs0pb 2 BBOJIHOE 3nakomctBo. Pacckasars o My3. 3al
3aHsTHE KyJIBTYpe TIOBEICHUsSI Ha
3QHSTHUH, TIPABUIIAX OOIICHUS
MCKAY MaJIbYMKaMU U
JeBoukamu. M3yyaem MOKIIOH,
Pa3MUHKY.
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
0e30MacHOCTH.
2 7 BBOJIHOC [Toxson, pa3MHUHKA.
3aHsTHE BBonHble TaHIeBaIbHbIC
JBIDKCHUSI, KOMOMHAIINH.
3 9 TPEHUPO [epBoe ynpakHeHUE IS
BKa BBIPaOOTKH NPABUIILHON
NOCTaHOBKH Kopmyca. [lepsoe
yIpaxHeHHe JUIs cTorl. TaHiI.
o0pa3 «Hacuxmy.
4 14 TPEHUPO IToxnon. Pazmunka. Ilepsoe
BKa yIpakHEeHHE JJIS1 BBIPAaOOTKH

MPaBUIILHON ITOCTAHOBKH
kopmyca. [lepBoe ynpaxxHerne
JUTSI CTOTL. YTIpa)KHEHUE
«bpesubitikoy. TaHI. o6pa3
«Hacukmy.
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16

TPEHUPO
BKa

IToknon. Pazmunka. Bropoe
yHpaxxHeHHe IJis BEIpaOOTKH
MPAaBUILHOM MMOCTAHOBKH
kopmyca. Bropoe ynpaxHenue
JUTSI CTOTL. YTIpaKHEHUE
«bpeBupimko». Tanm. oopas
«Cumauy.

21

TPEHUPO
BKa

ITokson. Pazmunka. Bropoe
yHIpaxxHeHHue I BEIPaOOTKH
MPaBWIHLHOW MOCTAaHOBKHU
kopnyca. Bropoe ynpaxHenue
JUISL CTOIL. YTIpasKHEHHE
«BepeBoukay. Tan1. oopas
«Cumauy.

23

TPEHHUPO
BKa

IToxmon. Pasmunka
TanueBanbHble Iaru. TaHil.
06pa3 «Jlomraakmy.

28

TPEHUPO
BKa

Iloxnon. Pazmunka.
TaHneBaibHbBIE IIary, O€r.

Tanm. o6pa3 «JIomamkuy.

30

TPEHHUPO
BKa

[Tokson, pa3MHHKA.
anamHeHI/m JJIA ITIOCTAaHOBKH
KOpIyca, Jsl CTOII.
TaHHCBaHBHLIC miaru u 6CI‘.
Tanir. o6pas «JIomankuy.

10

HOSIOpB

TPEHHUPO

[Toxson. 3akperieHue

BKa

MOPSIZIKA ¥ YCTIOKHEHHE
pa3munku. JloGaBsieM HOBbIE
AJIEMEHTBI — JIBWKCHHUS
ieyamu 1 «Kauanoukay.
Tan1. 06pa3 «CONHBIIIKOY.

WHCcTpyKTaX 110 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

11

11

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3mmunka.
TaHLeBanIbHEIC IIATH U OET.
DneMeHTapHbIe IBUKECHUS B
nape.
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12 13 TPEHUPO IoxoH. Pa3muHKa.
BKa IToBTOpeHue OCHOBHBIX
JIBWKEHUNA W YIpaKHEHHUN
u3 Tembl «DopMupoBaHuUe
TaHIEBATBHON TCXHUKHY.
13 18 TPEHUPO [ToBTOpenue OCHOBHBIX
BKa JBWKEHUN W YIPaKHEHWUU
u3 Tembl «DopMupoBaHuUe
TaHIEBAIBHON TEXHHUKI
14 20 TPEHHUPO IoxoH. Pa3muHka.
BKa JlBmkenuss B mape. Tasil.
00pa3 «COoHBITITKOY.
15 25 peneTury [Tokmon. Pazmunka.
us [TocranoBka Tanua
«YHokonara». Tann. urpa
«Hronouka-HUTOUKAY.
16 27 peneTui [oxmon. Pa3muHKa.
us [TocTraHoBKa TaHLa
«Yokomnaray». Tanm. obpa3
«YTaTay.
17 | nexaOpb 2 peneTul [Toxnon. Pa3munka.
ust [TocranoBka Tanua
«Hoxkomara». Ctpeunnr. TaHir.
urpa « TuxorpoMko».
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
0e301MacHOCTH.
18 4 penerui [Toxon. PasmuHKa.
us [TocranoBka Tanua
«Hoxkomaray». Ctpeuunnr. Tanir.
urpa «TuxorpoMko.
19 9 peneTuil [oknon. Pa3munka.
us [locranoBka TaHIa
«YHokonaray.
20 11 penerui [Toxon. PasmuHKka.
us IlocranoBka TaHIa
«Yoxomatray. TanIr. 06pa3
«YeOypamrkay.
21 16 peneTury [Toxmon. PasMmuHKa.
us IloctanoBka TaHIa

«Yokomatay. TanIr. 06pa3
«YeOyparukay.
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22 18 pereTHIL Iokmnon. Pa3muHka.
us INocranoBka TaHIa
«YHokonara». Tanu. urpa
«3epxanoy.
23 23 pereTuil [MoknoH. PazamunHKa. Brictymn
us [ToBrOpenue Tania €HHE Ha
«Hoxomnara». CTpeyuHr. HOBOTOIL
HEM
YTpEeHHHI
Ke c
TaHIEM
«Hoxkona
e».
24 25 peneTul [Toxnon. Pa3munka.
us [TocranoBka Tanua . Tax.
o0pa3 «YTsTay.
25 28 peneTury [Toxmon. Pazmunka.
us [TocranoBka Tanua . TaH.
o0pa3 «YTsTay.
26 | sHBapbH 13 TPEHUPO [Toxnon. Pa3munka.
BKa TanneBanbHBIE IATH: C
HaATSHYTOTrO HOCKA, IIIar B
MOJIYTIPUCENIE C IPAMO
ocanko#. Tanil. oOpa3
«BopoObImikm».
WHcTpyKTaxX 10 TEXHUKE
0e301MacHOCTH.
27 15 TPEHUPO [Toxson. Pazmunka.
BKa TanueBalIbHBIN Oer Ha
noJynanbIax, 60KOBO rajom.
Tanm. 00pa3 «Muika
KOCOJIAIbIiD)
28 20 TPEHUPO [Toknon. Pazmunka.
BKa IToBTOpEHNE OCHOBHBIX

YIOPOKHEHUH U3 TEMBI
«DopMHUpOBaHUE
TaHIIEBAJbHON TEXHUKI)
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29

22

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pasmuaka. OCHOBHBIE
JIBHOKCHUS IETCKOTO TaHIIA C
npeaMeroM. TaHil. urpa
«MarasuH UrpyIiex».

30

27

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pa3zmunka. OCHOBHEIE
JIBIOKEHUS IETCKOTO TaHIIA C
npeameroM. TaHn. oOpa3
«MHuIIKa KOCOJIanblii»

31

29

TPEHUPO
BKa

IToxson. PazmuHKa.
TanmeBampHast KOMITOZUITUS C
npeamMeroM «bobiias
ctupkay. TaHI. urpa

«MarasuH urpymex.

32

¢eBpanb

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3muHKa.
TaHmeBabHas KOMIO3UINS C
npeameroM «bombiias
ctupka». Tanil. obpa3
«Jlebenpy. MHCTpYyKTaX 1O
TEeXHUKE 0E30MacCHOCTH.

33

peneTur
us

IToknon. Pazmunka.
[TocTaHoBKa TaHLa €
aTpubyTtamu «bombras
ctupkay. Tanm. oOpa3
«JleGenpy.

34

10

peneTur
us

[TokoH. Pasmunka.
[TocranoBka TaHna c
atpubyramu  «bonpmas
ctupka». TaHm. wurpa
«YcHU-TpaBay.

35

12

peneTuly
nus

IToxyoH. Pa3smunka.
IToctanoBka TaHIAa C
atpubyramu  «bonbias
crupka». TaHu. wurpa
«YCHU-TpaBay.

36

17

peneTur
us

ITokmoH. Pa3zmunxka.
IlocraHoBKa TaHHma C
arpubytamu  «bobmas
ctupka». Tani. obpa3

«IIBeTouex».

30




37 19 pereTHIL IoxoH. PasmuHKa.
us IlocraHoBKa TaHHma C
atpubyramu  «bonpmas
ctupka». Tanm. o6pa3
«LIBeTouex».
38 24 peneTui [MoxmoH. PasmuHKa.
ust IlocraHoBKa TaHua C
atpubyramu  «bonpmas
crupka». Tani. o6pas
«IBeTodexy.
39 26 pereTHIL IMoxoH. PasmuHKa.
us IloctaHoBKa TaHUma C
atpubyramu  «bonpmas
ctupkay. TaHir. urpa
«Haitnu cBoe MecTo.
40 | mapt 3 peneruil [MoxmoH. PazmunKka.
ust [TocranoBka TaHLa c
aTpubyTamu «bomnpmas
crupkay». Tanu. urpa «Mope
BOJIHYyeTCsI». VHCTpyKTax IO
TEXHHUKE 0€30ITaCHOCTH.
41 5 penerui [MoxmoH. Pa3munKa. BricTymun
us [loctaHoBKa TaHOma C €HUE Ha
atpubytamu  «bonpmas YTPEeHHH
ctupka». TaHi. o0pa3 Ke c
«LIBeTouex». TaHIEM
«bonpma
S CTUPKay.
42 10 TPEHHUPO [MoxmoH. Pa3muHKa.
BKa DneMeHTapHBIC
JIBWOKEHUA B mape. TaHil.
urpa «Mope BoaHyeTcs
43 12 TPEHHUPO [Toxnon. Pa3munka.
BKa DneMeHTapHbIe IBIKCHHS B

nape. Tanu. urpa «Mope
BOJIHYETCSD.
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44 17 TPEHUPO [Toxmon. Pazmunka.
BKa DneMeHTapHbIe IBIKCHHS B
nape. [locraHoBKa TaHIa C
arpubyramu Tanm. oOpas
«LIBeTouex».
45 19 TPEHUPO [Toknon. Pa3munka.
BKa DJeMEHTapHBIC IBUKCHUS B
nape.
46 24 peneTury [Tokmon. Pazmunka.
ust [TocranoBka napHoro TaHua
«Jlanexo oT MaMbl». TaHIl. Urpa
«Co3nait 06paz».
47 26 peneruil [oxmon. Pa3muHKa.
us [TocTaHOBKa MapHOro TaHLA
«Jlameko oT Mambl». TaHiI.
o0pa3 «banepunay.
48 31 peneTul [oxnoH. Pa3munka.
ns [TocranoBka mapHOro TaHLA
«Jlanexko ot wmame. Tanil.
o0pa3 «banepunay.
49 | ampenb 2 penerui [oxmon. Pa3muHka.
us [locTanoBKa mapHOTO TaHIA
«Jlameko oT Mambly». TaHiI.
urpa «Co3znaii o0pas».
WNHCcTpyKTaX 110 TEXHUKE
0e30MacHOCTH.
50 7 peneTuil [MoxkoH. Pasmunka.
ust [TocranoBka mMmapHOro TaHIA
«Jlameko ot Mambl». TaHm.
00pa3 «KioyHbI».
51 9 peneTuil [oknon. Pa3munka.
ust [TocranoBka napHoro TaHua

«Jlameko oT Mambl». TaHII.
00pa3 «CnoHsTay.
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52

14

peneTuIl
ust

ITokoH. Pazmunka.
ITocraHoBKa mMmapHOro TaHIIA
«Jlamexko ot Mambl». TaHI.
00pa3 «KnoyHb1».

53

16

TPEHUPO
BKa

Iloxnon. Pazmunka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TaHIIEBAJbHBIX IIar0B B
TaHIeBaJIbHOro Oera.
TaHueBanbHas urpa

«TaH1EeBaIbLHOE X0,

54

21

TPEHUPO
BKa

[ToBTOpEeHNE OCHOBHBIX
YIOPKHEHUN 151
(dhopMupoBaHUS TaHIIEBATHLHOM
TEXHHKH.

TanneBanbHas urpa

«TaHneBaabHOE DXO0Y.

55

23

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. ®opmupoBaHue
PasMHMHKH AJIs1 TBOPUECKOTO
0oT4YeTa. YCUJICHUE Harpy3Ku,
YCKOPCHUC TEMIIA BBITIOJTHCHUA
ynpaxkneHuid. OtpabarsiBacM
CaMOCTOSITENIbHOE UCIIOJTHEHNE
6e3 nokasa

negarorom. TaHil. urpa
«IToromay.

56

28

TPEHHUPO
BKa

[Toxson. 3akperieHue
pasmuHku. opMupoBaHUE
TaHIl. TeXHUKU. TaHL. urpa
«IToromay.

57

30

TPEHUPO
BKa

IToxnon. 3akpenneHue
pasmunku. PopmupoBaHue
TaHI. TeXHUKH. TaHI. Urpa
«IToromay.

58

Mai

peneTur
us

[TokoH. Pa3zmunka.
HOBTOpeHI/Ie TaHICBAJIBbHBIX
HOMepoB: «Hoxkomarey,
«bonbiias cTupkay,

«/lameko  OT  MaMbI».

TaHHeBaHBHaH urpa 1mo

BBIOOPY JETEM.
WNHCeTpyKTaX IO TEXHUKE
0e30MmacHOCTH.
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59

peneTuIl
ust

ITokoH. Pazmunka.
[ToBTOpEeHNE  TaHIICBAIHHBIX
HOMepoB: «Hoxkomnarey,
«bomnpIas cTupkay,

«Jlameko OT  MaMBbD».
TanneBanpHass urpa Mo
BBIOOpY JETEH.

60

12

peneTuIl
wst

[Toknon. Pazmunka.
IToaroToBKa TBOPUECKOTO
OTYETa: CTPEYUHT, YIPAKHEHHS
Iutst popMHUpOBaHUs
MBIIIEYHOTO KOPCETa U
MoCcTaHOBKY Kopiryca. [ToBrop
TaHIa «bonblas CTUpKay.

61

14

peneTur
us

IToknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: CTPEYHHT, YIpaXKHEeHUS
Ut popMHUpOBaHUS
MBIIIEYHOTO KOPCETA U
MIOCTaHOBKY Kopmyca. [ToBTop
TaHIA «JlaJeko 0T MambD».

62

19

peneTury
us

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOPUECKOTO

OTYCTA: BBICTPAUBAHUC
KOMITIO3UIINH BCEX gacTei

ypoKa.

63

21

peneTur
us

TBopueckuii oTuer

oT 5 10 6 Jer

/1

MECSII]

qucC-
JI0

Bpe-
Ms
npo-
Bejie-
HUS
3aHA-
THS

¢dopma
3aHs- THS

KO- JIn-
qeCeT-
BO 4a-
COB

TCMa 3aHATHA

MECTO
po- BCAC-
HUA

hopm

KOHT-
podst
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OKTSIOpb

BBOJHOE
3aHSATHE

3HakoMcTBO. Pacckasars o
KYJbTYypE IOBEICHUS Ha
3aHATHH, IPABUIIAX OOIICHHUS
MEKTy MaTBIMKAMHU U
neBoukamu. M3ygaeM MOKJIOH,
pasmMuHKy. MTHCTpyKTaX 10
TEXHUKE 0€30IaCHOCTH.

My3. 331

TPEHUPOB

Ka

IToknon, pasmuHka. BBonHbie
TaHIEBAIbHbIE IBIKCHHUS,
KOMOUWHAIINH.

TPEHUPOB

Ka

ITokion. PazmuHka.
VYnpakaeHue A BIpaOOTKH
MIpaBUJIBHOM MOCTaHOBKH
kopmyca «COJHBIIIKOY C
ycnoxHeHueM. [lozummmn

HOT B Xopeorpaduu.

14

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pasmuaka.
VYnpakaeHue A5 BIpaOOTKH
MPaBUJIBHOW MOCTAHOBKHU
kopmyca «COJHBIIIKOY C
ycnoxxkaenneMm. CMeHa
MTO3UINI HOT B Xopeorpadun
[1aramMy ¢ HaTSHYTOr'O HOCKa.

16

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmunka.
YipaskHeHUs [Tl BRIPAOOTKH
MPaBUJIBHOW MOCTAHOBKHU
xopmyca «LBeTouex».
VYnpaxHenue «HaTsHyTbIE
HOCOYKI.

21

TPEHUPOB

Ka

IToknon. PazmMuHKa.
YipakHeHue U1 BRIpaOOTKH
MPaBUJIbHOW MOCTAHOBKHU
kopiryca «Crebenex.
VYnpaxHenue «HaTsHyTbIE
HOCOUKH..

Camomaccax CTOIL.
VYhopaxHeHue s pa3BUTHUA
cwibl MbI «Kapycemnby.
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7 23 TPEHUPOB ITokJ10H. Pa3munka
Ka VYopaxkHeHus: AN pa3BUTUS
cunel M  «Kapycensy,
«PpiOkay. YmpaxHeHue IS
pyk «BoHBI».
8 28 TPEHUPOB [ToxoH. Pa3munka.
Ka VYopakHeHUs A7 pa3BUTHSA
CHJTBI MBILIII «Pp10Kay,
«Benocunen».  YmpaxHeHUe
U1 pyK «BomHbD.
9 30 TPEHUPOB [TokoH, pa3MuHKa.
Ka [loBTOpenue ynpaxHeHUH s
Pa3BUTHSA CUJIBI MBIIILL, IS
PYK, A7 CTOIL.
10 | HOAODH 6 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka 3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIM
IeTckuM TanueM. MHcTpykTax
10 TEXHHUKE OE30MacCHOCTH.
11 11 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka. M3yuenue
Ka OCHOB TE€XHHUKH HCIOTHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX 1A B IETCKOM
TaHIIE.
12 13 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka. M3yuenue
Ka OCHOB TE€XHHUKH MCIOTHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX I1a B IETCKOM
TaHIIe.
13 18 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmunka.
Ka IToBTOpPEHME OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB TaHLIEBAIBHBIX 112 B
JETCKOM TaHIIE.
14 20 penerunu TTokmon. Pasmunka.
o IlocranoBka TaHua
«HoBoroguui Tager.
15 25 peneTuIu ITokmon. Pazmunka.
s IlocraHoBKka TaHLa
«HoBoroguuii TaHeI.
16 27 peneTunu [Toxnon. Pa3munka.
o IlocTaHoBKa TaHa
«HoBoronuwuii TaHem.
17 nexabpp | 2 peneTunu [Toxnon. Pasmuaka.
q [locraHoBKka Tanua

«HoBoroguui Tager.
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HMHCTpyKTaX 10 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

18 4 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
a1 ITocTtanoBka TaHIa
«HoBoromauii TaHem.
19 9 peneTunu TToxnon. Pa3smunka.
o ITocTanoBka Tanna
«HoBoromnuii TaHemy.
20 11 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITocTanoBka Tanma
«HoBoroguuit TaHeI.
21 16 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
s ITocTanoBKka TaHIa
«HoBoromauii TaHemy.
22 18 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
s ITocTanoBka TaHIa
«HoBoromauii TaHem.
23 23 peneTunu IToxnon. Pa3zmunka. BricT
A ITocTanoBka Tanna yIuIe
«HoBoroguuii Tanemny. HHC
Ha
HOBO
TOJIHE
M
yrpe
HHUK
e c
TaHIEe
M
«Hos
oroj
HUH
TaHell
»
24 25 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
q IlocTaHoBKka TaHa
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25

28

pereTuIn

a

TTokion. Pasmunka.
ITocTanoBka Tanma

26

SIHBaph

13

TPEHUPOB

Ka

ITokiion. PazmuHka.
IToBTOpEHKE OCHOBHBIX
JBHKEHUH U YIIPaKHEHUN U3
TeMbl «POpMUPOBAHUE
TaHIEBAJIBHON TEXHUKI.
MHcTpyKTaX MO TEXHUKE
Oe3omacHoOCTH.

27

15

TPEHUPOB

Ka

Iloxion. Pa3smuHKa.
YpakHeHue T BEIpaOOTKH
MPaBUIILHOM MOCTaHOBKU
Kopiyca «Jlomeukay.
VYipaxHeHue s pa3BUTUSA
cuibl MeIII «PakeTay.

28

20

TPEHUPOB

Ka

IToxnon. Pazmunka.
YipaskHeHUs [T BRIPAOOTKH
MIPaBUIIEHOM MTOCTAHOBKH
Kopryca «Jlomeukay,
«CamoBapy». YpakHeHUS IS
Pa3BUTHS CHIIBI MBIIIII]
«Paxeray, «IkcKaBaTop».

29

22

TPEHUPOB

Ka

IToxnon. Pazmunka.
YpaxHeHue aJist

38




BBIPaOOTKH MTPaBUIHLHOM
MMOCTaHOBKH KOpITyca
«CamoBapy. YipaxxHeHUe JUIs
Pa3BUTHS CHITbI MBIIIII]
«DKCKaBaropy». YIpaKHCHHUE
Ha paBHOBECHE.

30 27 TPEHUPOB [ToksoH. Pasmunka.
Ka IToBTOpPEHNE OCHOBHBIX
YOPA)KHEHUN U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHIIEBATbHON TEXHUKI.
31 29 tBopu | Ilokion. Pasmunka.
eckoe | TBopueckue 3amaHus Ha
3aHAT | pacKpheITHE 00pa3a B TaHIIE.
ue
32 ¢eBpanp | 3 TPEHUPOB [oknon. Pazmunka.
Ka IToaroroBuTeabHBIE
YIPaKHEHUS K U3YUCHUIO
OCHOBHBIX ABMKCHUI HOBBIX
TaHIIEBAJIbHBIX T1a.
MHcTpyKTaX O TEXHUKE
Oe3omacHoOCTH.
33 5 TPEHUPOB [Moknon. Pazmunka. OCHOBBI
Ka UCTIOJTHEHUW HOBBIX
TaHIIEBAIbHBIX T1a.
34 10 TPEHHUPPO [Toxnon. Pazmuaka. OCHOBEI
BKa HCTIOJIHEHHS TaHLIEBAJIbHBIX
na.
35 12 peneTunu [ToxJ10H. PasmuHKka.
q IlocranoBka TtaHnma «TaHen
MAaJIBYMKOB U AEBOYCK).
36 17 penerunu TToxkioH. Pasmunka.
P ITocranoBka Tanma «Taner
MAaJIYHKOB U JIEBOYCK.
37 19 penerunu TToxkoH. Pasmunka.
q ITocranoBka Tanna «Tanen
MAaJIBYUKOB U AEBOYCKN.
38 24 peneTunu [ToxoH. Pa3munKka.
o IlocranoBka TtaHnma «TaHen

MAJIBYHUKOB U JICBOYCK)).
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39 26 peneTHIn ITokJ10H. Pa3muHka.
g ITocranoBka Tanma «TaHen
MaJBYUKOB M JI€BOYEK.
40 MapT 3 peneTunu ITokson. Pasmunka.
q [locranoBka Tanma «Taner
MajJBdMKOB W JIEBOYCK).
HNHcTpyKTaXX 1O  TEXHUKE
0€30IacHOCTH.
41 5 peTneTHIT ITokmoH. Pa3mmunka. Brict
q ITocranoska Tanuma «Tanen yIie
MaJIBYUKOB M JICBOYCKY. HUe
Ha
yTpe
HHUK
ec
TaHIe
M
«Tan
cn
MaJb
YHKO
BHU
JIeBO
YEK».
42 10 peneTunu [Tox0H. Pa3zmunka.
s ITocranoBka Tanua
43 12 peneTuIu ITokmon. Pazmunka.
q ITocranoBka TaHna
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44 17 peneTunu Ioxion. PazmuHka.
q ITocTanoBKka TaHIa
45 19 TPEHUPOB IToknon. Pazmuaka.
Ka IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUH A5
OCaHKH U YIPAKHEHUU AJIs
cromn. CTpe4HHr.
46 24 TPEHUPOB [Toknon. Pazmunka.
Ka IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUN 1S
CHJIBI MBIIII ¥ YIIPaKHEHUH
JUTSL TUTACTHUKU PYK.
47 26 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka.
Ka IToaroroBuTeIbHBIE
YIPasKHEHUS TSl U3yUESHUS
HOBBIX TaHIEBAJIbHBIX T1a.
48 31 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka. M3yuenue
Ka HOBBIX TaHLIEBAJIBHBIX
NBIDKEeHUU 11 TaHna «Pok
9HJI POJIBIIMKI
49 anpenb 2 TPEHUPOB [Toknon. Pasmunka. M3yuenue
Ka 3JIEMEHTapHBIX

aKpoOaTHYECKUX TPIOKOB JIs
JeTckoro TaHia «Pok

3H poIbINUKM» MHCTpYyKTaK
10 TEXHUKE OE30I1aCHOCTH.
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50 7 TPEHUPOB ITokmon. Pazmunka. Mzydenwne
Ka HOBBIX TaHIIEBAJIbHBIX
NBIDKEeHUN 11d TaHna «Pok 3HAO
POJIBIIHUKI.
51 9 peneTunu IToxoH. Pasmunka.
o [MocranoBka Tanma «Pok
SH]I POJBIIUKIY.
52 14 perneTHin [MokoH. Pazmunka.
o [MocranoBka Tanma «Pok
SH/T POJBIIUKI»
53 16 peneTunu [Tox10H. Pasmunka.
q IToctanoBka Tanna «Pok
3H]I POJIBIIUKI
54 21 penerunu [ToxoH. Pasmunka.
g IToctanoBka TaHna «Pok
3H]1 POJIBIIUKI
55 23 peneTunu [ToxJ10H. Pasmunka.
q ITocranoBka TaHma «Pok
SH/T POJBIIUKI»
56 28 peneTunu [ToxJ10H. Pasmunka.
q ITocranoBka TaHua «Pok
3H]1 POJIBIIUKI
57 30 TPEHUPOB [Toxnon. ®opmupoBanue
Ka Pa3MUHKH JJIs1 TBOPYECKOTO
oruera. [loBropenue
OCHOBHBIX YITPaKHEHUH JIs
OCaHKH.
58 Mai 5 TPEHUPOB ITokson. 3akperieHue
Ka pasmuHku. IToBropenue
OCHOBHBIX YITPaKHEHUH JIs
crot, pyk. CTpeuunHr.
WHCTpyKTaX 1O TEXHUKE
Oe3oracHOCTH
59 7 peneTunu [ToxJ10H. Pasmunka.
o [ToBTOpEeHHE  TaHIEBAJIBHBIX

HOMepoB: «TaHell JIeBOYEK M
MAaJIBIUKOBY, «Pok SHJ
POJIBLLIUKID)
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60 12 peneTHIn ITokJ10H. Pa3munka.
q IloBrOopeHne  TaHILEBaJIbHBIX
HoMepoB: «TaHell JIeBoYeK M
MAaJBYUKOBY, «POK 3H]
POTBIIUKI
61 14 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITonroroBka TBOPUECKOTO
oruera. IToBrop
taHueB:«TaHen AeBOUYEK
MaJIBYMKOBY, «POK 3H]
POTBIIUKI
62 19 peneruun | penetr | Iloxnon. Pasmunka.
o unyst, | IloaroToBka TBOpUECKOro
TBOpY | ordera. TBOpUECKOE 3aJaHUE:
€CKOe | MpUIyMaTh TaHLEBAIbHOE
3aHAT | HPOLIAHME JUISI 3PUTENS MOA
ue 3aJaHHYIO0 MY3bIKY.
63 21 peneTun TBopueckuii oTuer
o
ot 6 10 7 ser
Ne | mecan qriC- Bpe- ¢dopma KO- JIA- | TeMa 3aHATHUS MECTO dhopm
/i 10 M5 3aHs- THSL | 4ecT- npo- Bezie- | a
npo- BO Ha- HUS KOHT-
BeJie- COB podst
HUS
3aHA-
TUS
1 OKTSI0pb 2 BBOJTHOE 3HakoMmcTBO. Pacckaszare o My3. 3all
3aHATHE KyJAbTYpE OBEACHUS Ha
3aHATHH, IPaBHIIaxX
OOIICHHS MEXKTy MaJTbYMKaMU
u JeBoukaMu. M3yuaem
MOKJIOH, Pa3MHHKY.
WHCTpyKTaX IO TEXHUKE
0e30omacHOCTH.
2 7 BBOJTHOE IToknon, pasmuHka. BBoiHbie
3aHsTHE TaHIIeBaJIbHbIC JIBIKCHUS,

KOMOUWHAIINH.
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TPEHUPOB

Ka

ITokson. PazmuHka.
YpakHeHue U1t BEIpaOOTKH
MPaBUJILHOM TTOCTAaHOBKU
kopiryca «ComaaTiK ¢
ycnoxkaenuem. [lo3ummu HOT B
xXopeorpaguu.

14

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmunka.
YipakHeHue U1t BEIpaOOTKH
MPaBUILHON TOCTAaHOBKU
kopryca «ConmaTii» ¢
ycnoxxkaenuem. CMeHa
MO3ULIMHI HOT B XOpeorpaduu
[IaramMy ¢ HaTSIHYTOTO HOCKA.

16

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmuaka.
VYnpaxHeHus 17151 BBIpaOOTKH
NPaBUJIILHOM MOCTaHOBKU
kopiyca «ConmaThk,
«Jlomeuka». YopakHeHue
«HatssHyTBIE HOCOUKW.

21

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pasmuaka.
VYnpakaeHue A5 BIpaOOTKH
MPaBUJIBHOW MOCTAHOBKHU
Kopmyca «Jlomeukay.
VYnpaxknenue «HarsHyThIe
HOCOYKHY..

Camomaccax CTOII.
VYopakHeHue Ui pa3BUTHS
cwbl MbIn «Kapycensy.

23

TPEHUPOB

Ka

IToxnoH. Pasmmnka
VYopaxHeHus: AJid  pa3BUTHSL
cubl Ml  «Kapycenby,
«Jlogoukay. YnpaxHeHue

i pyk «Urparor maneHbkue
BOJIHBIY.
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8 28 TPEHUPOB Ioxion. PazmuHka.
Ka VYnpaxHeHus U151 pa3BUTHS
cuiibl MbIn «JIomoukay,
«Pakeray. Ynpaxxuenue aJis
pyk «UrpatoT MasieHbKHE
BOJTHBD).
9 30 TPEHUPOB ITokJ10H, pa3MUHKa.
Ka IToBTOpEHUE yrpa)XkHEHUI A5
Pa3BUTHSA CUJIBI MBIIILL, IS
PYK, A7 CTOIL.
10 | HOsOPB 6 TPEHUPOB 3HAKOMCTBO CO CTHUJIEM
Ka COBpeMEHHOTro TaHIa «Jxazy.
Uzyyenue nokioHa B cTuje
«dxaz». MHCTpyKTax 1O
TEXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.
11 11 TPEHUPOB 3akperieHre MOKJIOHA B CTHIIC
Ka «/Ixa3». OCHOBBI HCIIOTHEHHS
3NIEMEHTapHON ONUMETPHUH,
NOJHULEHTPUH YePE3 UMITYIIbC.
12 13 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka. OCHOBEI
Ka HCIIOJTHEHMSI JJIIEMEHTapHOU
MOJTUMETPUH, TIOJIULEHTPUH
yepe3 uMIyinbsCc. OCHOBEI
UCTIOJTHEHHSI KOHTPAKI[HHPEMBI
(c’KaTHEeBBICBOOOXKIICHUE).
13 18 TPEHUPOB [ToxoH. PasmuHKa.
Ka [IOBTOPEHHE OCHOBHBIX
ANIEMEHTOB «(Ka3»-TaHIIa.
14 20 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
g ITocranoBka tanna «Becenbli
IDKa3».
15 25 peneTuIu ITokmon. Pazmunka.
q ITocTtanoBka TanIa «Becemnblit
TDKasy.
16 27 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
q ITocTanoBka Tanna «Becenblii
TDKa3».
17 nexabpp | 2 peneTunu [Toxnon. Pasmuaka.
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Py ITocranoBka Tanua «Becenblit
JKaszy. MHCTpyKTax mo
TEXHHKE OE€30MIaCHOCTH.
18 4 peneTunu IToknon. Pazmunka.
Pt ITocranoBka Tanua «Becenblii
JoKa3».
19 9 TPEHUPOB [ToksoH. Pasmunka.
Ka ITocranoBka TaHna «Becenblit
TOKa3».
20 11 penerunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITocTranoBka Tan1a «Becenblii
JoKa3».
21 16 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
q ITocranoBka Tanua «Becemnblit
JOKa3».
22 18 peneTuIu TToxmon. Pasmunka.
q ITocranoBka Tanua «Becenblii
JoKa3».
23 23 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka. BricT
1 ITocranoska Tanna «Becenbii yIie
JKas3»). HUE Ha
HOBO
rofiHe
M yTpe
HHUK
e c
TaHIe
M
«Bec
eNbId
TDKa3
»
24 25 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
g ITocTanoBKka TaHIa
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25 28 peneTHIn [ToksoH. Pazmunka.
g ITocranoBka TaHa
26 | aHBaph 13 TPEHUPOB [ToxoH. Pa3muHKa.
Ka IloBropeHnne OCHOBHBIX
JBUKEHUHN U YIIPaKHEHUM
u3 Tembl «POpMUPOBAHME
TAHLIEBAIBHON  TEXHUKW.
HNHcTpykTaxk IO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
27 15 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka VYnpakaeHue A5 BIpaOOTKH
MPaBUJIbHOW MOCTAHOBKHU
xopiyca «/lomeuxa».
VYipaxxHeHue 1S pa3BUTHUSA
cuiiel MbIn «PakeTay.
28 20 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmunka.
Ka VYnpaxHeHus 17151 BBIpaOOTKH

MIPaBUIBHOM MOCTAHOBKH
kopmyca «/lomeukay,
«CamoBapy. YpaxHeHUs IS
Pa3BUTHS CHIIBI MBIIIIIT
«Paxeray», «JxckaBaTop».
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29

22

TPEHUPOB

Ka

ITokson. PazmuHka.
VYrpakHeHue U1t BEIpaOOTKH
MPaBUIILHOM MOCTaHOBKH
xopmyca «CamoBapy.
VhpaxxHeHue s pa3BUTHUS
CHUJTBI MBI «DKCKaBaTOPY.
VYnpaxunenue «JlepeBsiHHbIE U
TPSMUYHBIC KYKITBD.

30

27

TPEHUPOB

Ka

ITokon. PazmuHka.
IToBTOpEHKE OCHOBHBIX
YOPA)KHEHUN U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHIEBAIbHON TEXHUKID.

31

29

TBOPY
€cKoe
3aHAT
ue

ITokmon. Pasmunka.
TBopueckue 3a1aHus Ha
packpsiTie oOpasa B TaHIe.

32

¢eBpanb

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmunka. Uctopus
BO3HUKHOBEHUS CTUILS
COBPEMEHHOIO TaHLA
«Mogaepn».
IlonroroBurenbHbIC
YIPKHEHUS K U3yUCHUIO
OCHOBHBIX JBW)XCHHUM TaHLA

«Monepn». MHCTpYKTax 11O
TEXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.

33

TPEHUPOB

Ka

Iloxion. Pa3smuHKa.
OCHOBBI HCIIOJIHEHHS
KOHTpPAaKIUH, apokK, keda,
penm3za.

34

10

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pa3munka.
OCHOBBI UCITOJTHEHHUS
KOHTPAKIIMH, apok, keda,
penusa.

35

12

peneTuimn

4

Iloxion. Pa3smuHKa.
IlocTraHoBKka TaHIla B CTHJIC
«mopepn» «JleTst romyOm».
OcCHOBHBIE MpaBUJIa TAHIA C
MPEAMETOM.
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36 17 peneTHIn [ToksoH. Pazmunka.
Pl ITocTraHoBKa TaHLa B cTUJIE
«moaepH» «JIeTsaT ronyou».
37 19 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITocTaHoBka TaHIa B CTHIIE
«mojiepH» «JIeTsT romyomy.
38 24 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
o [TocTaHoBKa TaHIa B CTHJIC
«MonepHy «JIeTsaT royou».
39 26 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
q ITocTanoBka TaHIa B CTHIIE
«moaepH» «JIeTaT ronyou».
40 MapT 3 perneTHin [Moknon. Pazmunka.
s ITocTraHoBKa TaHLa B CTUJIE
«mogepu»  «JleTIT TOmyOm».
HNHcTpykTaxk 1O TEXHUKE
0€30IacHOCTH.
41 5 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka. BricT
o [TocTaHoBKa TaHIa B CTUJIC yIie
«MoznepH» «JleTsT romyom». HHC
Ha
yTpe
HHUK
ec
TaHIe
M
«Jler
ST
roiy
ouy.
42 10 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
q [TocTaHoBKa TaHIa B CTUIIE
«MOJIEPH»
43 12 penerunu TTokmon. Pasmunka.
q IMocTraHoBKa TaHIA B CTHIIE

«MOACPH»
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44 17 pereTuIn ITokmon. Pazmunka.
Pl ITocTraHoBKa TaHLa B cTUJIE
«MOJCpH»
45 19 TPEHUPOB [ToksoH. Pasmunka.
Ka IToBTOpEHUE yrpa)XkHEHUI 115
OCaHKH U YIPAKHEHUN JJIs
crorr. CTpeqHHT.
46 24 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmunka.
Ka IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUN 1S
CHJIBI MBIIII ¥ YIIPaKHEHUH
JUTSL TUTACTHKHU PYK.
47 26 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka 3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIM
CTHIIEM TaHIIA «XUI-XOID.
HcTopusa BO3HUKHOBEHNS,
MOAATOTOBUTENBHBIC
yIpaKHEHHS.
48 31 TPEHUPOB ITokmon. Pazmunka.
Ka OCHOBHbIE JIBH)KEHHSI TaHIIA
«XUI-XOID»: Kad, CTell,
MIPY>KHHKA, XAITH-(DUT.
49 anpenb 2 TPEHUPOB [Toxnon. Pasmunka. U3yuenue
Ka 3NIEMEHTAPHBIX
aKpoOaTHYECKUX TPIOKOB
JIETCKOTO TaHIa B CTHJIE «XHII-
XOI»: IEPEBOPOT Yepe3 CIINHY
Hazaj, 00YKa, pa3HOXKKA.
WHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30IacHOCTH.
50 7 TPEHUPOB [oxon. PazmuHka.
Ka OcCHOBHBIE JBIKEHHS TaHLIA

«XUM-XOI»: POIKEP, PIOOHT,
MOHACTEpH.
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51 9 perneTumu IMokmon. Pa3munka.
o [locranoBka Tanua
«XUOXOMYUKI.
52 14 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
a IlocTanoBka TaHIa
«XUTIXOMIUKI.
53 16 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
a1 ITocranoBka Tanna
«XUTIXOMIUKI.
54 21 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITocranoBka TaHua
«XUOXOMYUKI.
55 23 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
g ITocTanoBka TaHIa
«XUIMXOMYUKN».
56 28 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka IlocranoBKa TaHIa
«XUOXOMYUKI.
57 30 TPEHUPOB [Moxknon. ®opmupoBaHue
Ka Pa3MHUHKH JJIs1 TBOPYECKOTO
otuera. [loBTOpEHHE OCHOBHBIX
YIPa)KHEHUHN 7151 OCAHKH.
58 Mait 5 TPEHUPOB [Toxnon. 3akperneHue
Ka pasmuHku. IloBTOpeHue
OCHOBHBIX YIPaXXHEHUH IS
cromn, pyK. CTpe4nHTL.
UHCTpyKTaX IO TEXHUKE
Oe3onacHocTH
59 7 TpeHupoB | TBopu | IloaroroBka TBOpUECKOro
Ka eckoe | oruera. TBopueckoe 3amaHue
3aHAT | AJS TPYNI — OPUAYMATh
ue MIOKJIOH B OJTHOM U3 TpeX

CTHUIICH TaHIIA: Kase, MOJepHe
WM XUnxore. Beroop crus
IIOKJIOHA BMECTE C JETHMHU.
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60 12 TpeHUpOB | TBopd | IToAroToBKa TBOPYECKOrO
Ka eckoe | ordera. TBopueckoe 3amaHue
3aHAT | JJIS TPYII — IPUIYMATh
ne MOKJIOH B OJTHOM U3 TpeX
CTHJICH TaHLA: JXa3e, MOIEpPHE
nu xunxore. Beibop crums
MOKJIOHA BMECTE C JCTHMHU.
61 14 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.

g IToaroroBka TBOPUECKOTO
otuera. [ToBTOp TaHua «Jletsat
roryou».

62 19 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.

q IToaroroBka TBOpUECKOTO
oTyera.

63 21 penerunu TBopueckuii oTueT

s
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Kopnyce b ot 3 no 4 aer

Ne | mecst guc- | Bpe- Ma | hopma KO- JTH- | TeMa 3aHATHS MeCTO dhopma
1/ 710 po- 3aHSA- TUSL | 9ecT- npo- KOHT-
i Beze- BO dHa- Bejie- pois
HUS COB HUS
3aHs-
THUS
1 | okTsabps 1 BBOJTHOE 3nakomcTBO. Pacckasars o My3. 32l
3aHATHC KYJIBType ITOBEICHHUS Ha
3aHSTHH, PaBUJIaxX OOIICHUS
MEXIY MAJIBYUKaMH U
JeBoukamu. M3yyaem MOKIIOH,
Pa3MHHKY.
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
0e30macHOCTH.
2 3 BBOJHOE [okoH, pazmuHka. BBomHbIC
3aHsTHE TaHIIeBaJIbHBIC JBIKCHHUS,
KOMOWHAIHH.
3 8 TPEHUPO [epBoe ynpakHeHUE IS
BKa BBIPaOOTKH NPaBUIILHON
MOCTaHOBKHM Kopiyca. [lepBoe
yIpakHEHHE IS
crort. Tant. o6pa3 «JlepeBue».
4 10 TPEHHUPO [Toxnon. Pasmunka. IlepBoe
BKa yhpakHEeHHE JJIS1 BBIPAaOOTKH
MPaBUIBHONW OCTAaHOBKU
xopmyca. IlepBoe ynpaxuenue
JUIS CTOII. YTIpasKHEHHE
«baboukay. Tanm. obpa3
«IBeTouex.
) 15 TPEHHUPO [Toxmnon. Pasmunka. Bropoe
BKa yhpakHEeHHE JJIS1 BBIPAaOOTKH

MPaBUIBHOW NOCTAaHOBKU
koprmyca. Bropoe ynpaxnenue
JUIS CTOTI. YTIpasKHEHHE
«bpesupikoy. Tanm. o0pas
«Cunauy.
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17

TPEHUPO
BKa

IToknon. Pazmunka. Bropoe
yHpaxxHeHHue IJis BEIpaOOTKH
MPaBWIHLHOW MOCTAHOBKHU
kopnyca. Bropoe ynpaxHenue
JUISL CTOTL. YTIpa)KHEHUE
«BepeBoukay. Tan1. oopas
«/lepesLe».

22

TPEHUPO
BKa

ITokon. Pasmunka
TanueBanbHble mmaru. TaHII.
o06pa3 «Komeukay.

24

TPEHUPO
BKa

Iloxnon. Pazmunka.
TaHneBanbpHbIE 1Iary, O€r.

Tanir. o6pa3 «Bom4oHOKY.

29

TPEHHUPO
BKa

[Toxmon. Pazmunka.
TaHneBaibHbBIE 1Ay, O€r.
Tanir. o6pa3 «Bom4oHOKY.

Tanm. o6pa3 «Komreukay.

10

31

TPEHUPO
BKa

[Toxmon. 3akperuieHue
MOPSZIKA U yCTIO)KHEHHE
pasmMuHKH. [{o6GaBisieM HOBbIE
3JIEMEHTHI — ABMKCHHUS
riedamu . TaH1. oOpas
«ITouemyuka.

11

HOSIOPb

TPEHUPO
BKa

[Toxnon. Pazmunka.
TanneBaabHbIE IIATH U O€T.
DNeMEHTapHbIEe IBUKECHUS B
nape. MUHCTpyKTaxk MO TEXHUKE
0e30IacHOCTH.

12

TPEHHUPO
BKa

ITokmoH. Pasmunka.
[ToBrOpenue OCHOBHBIX
JIBIKEHUH H YyHOpaKHEHHUN
u3 Tembl «DopMHpOBaHHE
TaHIEBAJIbHON TEXHUKI.

13

12

TPEHUPO
BKa

IToBrOpenune OCHOBHBIX
JBWKEHUH W YyIpaKHEHHUU
n3 TeMbl «DopMuUpOBaHHE
TaHIIEBAJbHON TEXHUKI)

14

14

IToknoH. Pa3munka.
JBrmxennus B mape. TaHu.
o0pa3 «Jlactoukay.
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15 19 pereTHIL Iokmnon. Pa3muHka.
us [MocTanoBka TaHIa
«Jlapomikuy. TaHil. urpa
«Mronouka-HUTOUKAY.
16 21 peneTui [Toxnon. Pa3munka.
us [TocranoBka Tanua
«Jlamomkmy.
17 26 pereTHIL [Tokmnon. Pa3muHka.
us ITocTraHoBKa TaHLa
«Jlamomkmy. CtpeunHr. TaHir.
urpa « TUxorpomkoy.
18 28 peneTury [Tokmon. Pazmunka.
us [TocranoBka Tanua
«Jlagomkuy. Ctpeunnr. TaHir.
urpa « TuxorpoMko».
19 | nexabpn 3 peneruil [oxmon. Pa3muHKa.
us [TocranoBka Tanua
«JIapomkmy. MHCTpYKTaX 11O
TEXHHUKE 0€30ITaCHOCTH.
20 5 peneTuil IToxnon. Pasmunka.
ust [TocranoBka Tanua
«JIagomkuy.
21 10 peneruil [oxmon. Pa3muHka.
us [TocTraHoBKa TaHLa
«Jlagorkmy.
22 12 penerui [Toxnon. Pa3munka.
ust [TocranoBka Tanua
«JIapomkuy. Tan1. urpa
«3epkaioy.
23 17 peneruil IToxmon. PasmuHHKA.
us [loBTrOpenue Tanna
«JIagormxuy. CTpeunHr.
24 19 penerui [Toxnon. Pa3munka. BricTymn
ust [TocranoBka Tanua €HHE Ha
«Jlamommkm. HOBOI'OJ]
HEM
YTPEHHU
Ke ¢
TaHIIeM
«Jlapomn

K.
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25

24

Urposoe

C moMoIIpI0 KapTOueK —
MOJICKA30K YrajplBacM
yIpaKHEHHSI, TAHI[CBAIbHbIC
00pasbl U BHITOJIHIEM HX.
TaHi1. urpa o BeIOOPY AeTeH.

26

26

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmunka.
TaHieBaIbHBIC IIATH: C
HaTSHYTOTO HOCKA, IIar B
MOJIyIIpUCEIE C TPAMON
ocankoii. TanIr. 06pa3
«CHEXXUHKH.

27

SIHBaph

TPEHUPO
BKa

Iloxnon. Pazmunka.
TanueBanbHbIN Oer HA
noJynaabIax, 00KOBOM rajom.
Tanir. o0pa3 «3aiyuKuy.
WHCcTpyKTaxX 10 TEXHUKE
0e30IMacHOCTH

28

14

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3muHKa.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIOPKHEHUH U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHIIEBAJILHOU TEXHUKU))

29

16

peneruil
Hst

IToxmon. Pa3zmuuka. OcHOBHEIE
JIBHOKCHUS IETCKOTO TAHIA C
npeaMmeroM. TaHL. urpa
«['HOMHKIY.

30

21

peneTur

IToxnoH. Pa3MuHKa.

us

OCHOBHBIE IBMKEHUS JETCKOTO
TaHIIA ¢ peaMeToM. TaHL,.
06pa3 «['HoMuKI»

31

23

peneTur
us

ITokmon. Pasmunka.
TaHueBajbHasd KOMIIO3UIUAS C
npeaMeToM «I HOMUKN.

Tanu. urpa

«3amupaii purypan.

32

28

peneTury
us

IToxnon. Pazmunka.
TaHeBanbHas KOMITO3HIIMS C
npeameroM «I ' Homukuy». TaHil.
ob6pa3 «Hemoceasn»
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33 30 pereTHIL IoxoH. PasmuHKa.
ust [locraHoBKa  TaHma €
aTpubyTamu « HOMHUKI.
Tanm. o6pa3z «Hemoceap».
34 | despanb 4 peneTui [Toxnon. Pa3munka.
us ITocraHoBKa TaHLa €
arpubyramu « Homukwuy. TaHi.
urpa «CoByIIKacOBay.
WNHcTpyKTax 10 TEXHUKE
0e3omacHOCTH
35 6 peneTuil [MoxmoH. PasmuHKa.
ust IlocraHoBKa  TaHma  C
arpubytamu  « ' HOMUKHY.
Tan1. urpa
«CoBymIKacoBay.
36 11 peneruil [MoxmoH. Pa3muHKa.
us IlocraHoBKa  TaHma  C
aTpubyTamu «[ HOMHKNY.
Tanm. o6pa3 «Hemocenp».
37 13 peneTury [TokmoH. Pazmunka.
us ITocTanoBka TaHIA C
aTpubyTamu « HOMHKU.
Tani. o6pa3z «Hemoceapi».
38 18 peneruil [MoxmoH. Pa3muHKa.
us IlocraHoBKa  TaHma  C
aTpubyTamu « HOMHUKI.
Tanu. urpa «Cton- 3amMpu».
39 20 peneruil IToxJoH. PasmunKa.
us [locranoBka  TaHma ¢
aTpubyTamu «[ HOMHUKNY.
Tann. urpa «Mope
BOJIHYETCSD).
40 25 penerui IToxJoH. PasmunKa.
us [locranoBka  TaHma ¢
aTpubytamu «[ HOMHUKIY.
Tant. o6pa3 «Hemocens.
41 27 peneTui IToxnon. Pa3munKka.
ust OJeMeHTapHble JABHXCHUS B

nape. IlocranoBka TaHma c
aTpubyTamu «I"HOMUKMY.
Tamnm. o6pa3 «Becempaaxy
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42 | mapt 4 TPEHUPO Iokmnon. Pa3muHka.
BKa DJeMeHTapHbBIEC BIKCHHS B
nape. Tani. urpa «Mope
BOJIHYeTCs». HCTpyKTax 10
TEXHHUKE OC30IMMaCHOCTH.
43 6 peneTui IToxnon. Pasmuuka. BricTymu
us DJeMEHTapHBIC IBUKCHUS B €HUC Ha
nape. Tanu. oopas «[Ipuni u yTPEHHH
MIPUHIICCCAY. - c
TaHIEM
«'HOMUK
u»
44 11 peneTur [Tokmon. Pazmunka.
ui [TocTaHOBKa IMAPHOTO TaHIA
«llonmuramn». TaHu. urpa
«JKyHDIIN.
45 13 peneTury [Toxmon. Pazmunka.
usi [TocTaHOBKa ApHOTO TaHIA
«[Tonmurnamy. Tan1. odpa3
«lIpuHI 1 IpUHIIECCAR.
46 18 peneTury [Toxmon. Pazmunka.
usi [TocTaHOBKa ApHOTO TaHIA
«[Tonmurnamy. Tan1. odpa3
«IIpuHI ¥ IpUHIIECCa.
47 20 peneTui [oxmon. Pa3muHKa.
ust ITocTaHOBKA MAPHOTO TAHIA
«ITogmurauy». Tanu. urpa «B
Jecy».
48 25 peneTury [Toxson. Pazmunka.
ust [TocranoBka napHoro TaHna
«[Tonmuramy. Taui. odpa3
«IIpuHu 1 npuHLIECCaY.
49 27 peneruil [Toxion. PasmuHKa.
ust [TocranoBka napHoro TaHua
«[Togmurauy. Taui. odpa3
«Kotsitay.
50 | ampens 1 peneTui [Toxnon. Pa3muHka.
ust [TocTaHoBKa MApHOTO TaHIA

«[Topmuramy. Tan1. obpa3
«Kotdara». UHCTpyKTaX IO
TEXHHUKE 0E30I1aCHOCTH.
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o1

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TAHLIEBAJIBHBIX 1IAr0B U
TaHIEBaJIBHOTO Oera.
TannesanpHas urpa
«JIxyHDIIW.

52

TPEHUPO
BKa

[ToBTOpEeHNE OCHOBHBIX
YIPAXKHEHUH ISt
(bopMHpOBaHUs TaHLEBATLHON
TeXHHUKU. TaHIEeBaNbHasA Urpa
«JoKyHDIII.

53

10

TPEHUPO
BKa

IToxnon. ®opmupoBaHue
Pa3sMHHKH 7151 TBOPUECKOTO
oT4YeTa. YCUIICHUE Harpys3KH,
YCKOPCHUC TEMIIA BBITIOJITHCHUA
ynpaxHeanid. OTpabaTsiBaeM
CaMOCTOSITENIbHOE UCIIOJHEHHE
0e3 mokasa nexarorom. Tani.
urpa «3ammupaii purypay.

54

15

TPEHUPO
BKa

[Toxmon. 3akperuieHue
pasmuHku. opMHUpoBaHUE
TaHL. TEXHUKU. TaHL. urpa
«3amupaii purypa.

55

17

TPEHUPO
BKa

IToxnon. 3akpeneHue
pasmunku. PopmupoBaHue
TaHI. TeXHUKH. TaHI. Urpa

«B necy».

56

22

peneTuly
nus

[TokstoH. PazmuHKa.
[ToBTOpEeHne  TaHIEBAIBHBIX
HOMEpOB: «Jlamomku,
«'aoMuKmY»,  «IlogMuUTHIY.
TaHueBanbHasgs  urpa 1o
BBIOODY JeTei.

o7

24

peneTur

IToxnoH. Pa3MuHKa.
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nsl

[ToaroToBKa TBOPUYECKOTO
OTYETa: CTPEYUHT, YIPAKHEHHS
IU1s1 (hOPMHUPOBAHIS
MBIIIEYHOTO KOPCeTa U
MocTaHoBKy kopiryca. [ToBrop
TaHna «JIamomKmy.

58

29

peneTul
ust

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: CTPEUUHT, YIPAKHEHUS
Jutst popMHUpOBaHUs
MBIIIEYHOr0 KOpCeTa U
MIOCTaHOBKY Kopmyca. [ToBTop
TaHna «[ HOMUKN.

59

Mait

peneTury
us

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYeTa: CTPEUMHT, YIPAKHECHUS
Ut popMHUpOBaHUS
MBIIIEYHOTO KOPCeTa U
MIOCTaHOBKY Kopmyca. [ToBTop
tanna «[logmuram.
WHcTpyKTaxX 10 TEXHUKE
0e30MacHOCTH.

60

13

peneTury
us

[TokoH. Pa3zmunka.
[loBTOpEHNE  TaHIEBAIbHBIX
HOMEPOB: «Jlagomkuy,
«'Homukm», «IlomMuTHW.
TaHueBanbHag  urpa 1O
BBIOOpY JIEeTEH.

61

15

peneTuly
nus

IToxnon. Pazmmunka.
[logroroBka TBOpUECKOTO
OTYEeTa: BHICTPaNBaHUE
KOMIIO3UIIMHU BCEX YaCTEH
ypoka. Beibop TaHII. urpsl
COBMECTHO C JETbMHU.

62

20

peneTur
us

IToknon. Pazmunka.
[ToaroToBka TBOPUECKOTO
OT4YETa: BHICTpAUBaHUE
KOMIIO3HIINH BCEX YacTei

ypoKa.

63

22

TBopueckuit oTueT

60




ot 4 10 5 aer

MECSII]

quc-
J0

Bpe-
Mst
npo-
Beje-
HUS
3aHs-
THS

dopma
3aHs- THS

KO- JIn-
qeCT-
BO 4a-
COB

TEMa 3aHATHA

MECTO
npo-
Bejie-
HUS

dhopma
KOHT-
poutst

OKTSIOpb

BBOJHOE
3aHATHE

3nakomcTBO. Pacckasars o
KyJIbTYPE IIOBEICHUS Ha
3aHSTHH, IPaBUJIaxX OOIICHUS
MEXIY MAJIBYUKAMH U
JeBoukamu. M3ydaeM MOKIIOH,
Pa3MUHKY.

WNHcTpyKTax 10 TEXHUKE
0e301MacHOCTH.

My3. 3aJ

BBOJHOE
3aHATHE

[Toknon, pazmMunka. BBogHsie
TaHIICBaJIbHbIC IBIKCHHUS,
KOMOWHAIINH.

TPEHUPO
BKa

IlepBoe ympaxxHenue 1
BBIPaOOTKH NPaBUIILHON
MIOCTaHOBKH Kopiryca. IlepBoe
yIOpaKHeHHe Ui cton. TaHL,.
o0pa3 «Hacukmy.

10

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. IlepBoe
yIpakKHEHHE AJIS1 BBIPAOOTKH
MPaBUWIbHON OCTAHOBKHU
kopmyca. IlepBoe ynpaxHenue
JUISL CTOIL. YIIpayKHEHUE
«bpesnbrmkoy». Tan1. 06pa3
«Hacuxm».

15

TPEHUPO
BKa

[Hoknon. Pazmunka. Bropoe
yIpakHEeHHE AJIS1 BBIPAaOOTKH
MPaBUIbHON OCTAHOBKHU
Kopiyca. Bropoe ynpaxHeHue
JUISL CTOIL. YIpasKHEHUE
«bpesnbikoy». Tanu. obpas
«Cunnauy.

17

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka. Bropoe
YIpaKHEHHE ISt
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BBIPAOOTKHY MTPaBUIIHHOM
IIOCTAaHOBKH KopIiryca. Bropoe
YIOPaKHEHHE IS CTOIL.
VYnpaxxnenue «BepeBoukay.
Tanir. oopa3z «Cumauy.

7 22 TPEHUPO IToknon. Pasmunka
BKa TanneBanbHble 1ard. TaHi.
o0pa3 «Jlomramkm.
8 24 TPEHUPO [Toxnon. Pa3munka.
BKa TaHneBaibHbIE IIary, Oer.
Tamnm. o6pa3 «Jlommankm».
9 29 TPEHUPO ITok0oH, pa3MUHKa.
BKa VYipaskHeHus 715 [I0CTaHOBKHU
KopITyca, AJsl CTOII.
TaHueBanbHbIC IIaTH U OCT.
Tanm. o6pas «JIomaakuy.
10 31 TPEHUPO [Toxmon. 3akperuieHue
BKa MOPSIZIKA ¥ YCTIOXKHEHHE
pasmunku. JfoGaBisieM HOBbIE
AIIEMEHTHI — JBYKECHUS
medamu U «Kaganoukay.
Tanm. 06pa3 «CONHBIIIKOY.
11 | HOA0pPH 5 TPEHUPO [oxmon. Pa3muHka.
BKa TaneBanbpHBIE MIATH U O€T.
DneMeHTapHbIC IBUKCHUS B
nape. MTHCTpyKTax MO TEXHUKE
0e301MacHOCTH.
12 7 TPEHUPO [MoxoH. PasmmunKa.
BKa [ToBTOpenue OCHOBHBIX
JBWKEHUN W YIpaKHEHHUU
n3 TeMbl «DopMuUpOBaHHE
TaHIIEBAJIbHON TEXHUKI.
13 12 TPEHUPO [ToBTOpeHUE OCHOBHBIX
BKa JBWKEHUH W YyIpaKHEHHUU

n3 TCMBI «‘DOpMHpOBaHI/IC
TaHL[CBaJ'IBHOfI TCXHUKHN»
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14 14 [MoxmoH. PasmmunKa.
JBmwkenuss B mape. Tauil.
00pa3 «COoHBITITKOY.

15 19 peneTury [Tokmon. Pazmunka.

us ITocTraHoBKa TaHLa
«Yoxkomnaray. Tani,. urpa
«Mronouka-HUTOUKAY.
16 21 peneTui [Toxnon. Pa3munka.
us ITocTraHoBKa TaHLa
«Hoxkomaray. Tant. obpas
«YTsaTay.
17 26 peneTury IToxmon. Pasmunka.
us ITocTraHoBKa TaHLa
«Hoxkonara». Ctpeuunr. Taxu.
urpa «TuxorpoMkoy.
18 28 peneTui [oxmon. Pa3muHKa.
us ITocraHoBKa TaHIA
«Hoxkonara». Ctpeuunr. Taxi.
urpa «TuxorpoMkoy.

19 | nexabpn 3 peneTui [oxmon. Pa3muHKa.

ust ITocraHoBKa TaHIA
«YHokonara». UHCTpyKTax Mo
TEeXHUKE 0E30MacCHOCTH.
20 5 peneruil [Toxion. PasmuHKa.
us ITocraHoBKa TaHIa
«Yoxkonaray. Tani. odpa3
«YeOyparikay.
21 10 penerui [Toxnon. Pa3munka.
us [locranoBka TaHIa
«Yokonaray». Tanm. obpa3
«YeOyparikay.
22 12 penerui [Toxnon. Pazmunka.
us [locranoBka TaHIa
«Hoxkonaray». Tanu. urpa
«3epkaoy.
23 17 peneTuI Iloxnon. Pa3muHHKa.
us [loBTrOopenue Tanna

«Yoxomaray». CTpeynHr.
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24

19

peneTuIl
ust

ITokmon. Pazmunka.
[TocranoBka TaH1a
«Yokonaray». Tani. obpa3
«YTaTan.

25

24

peneTui
ust

Iloxnon. Pazmunka.
ITocTranoBka TaHma
«Hoxkomaray. Tanir. obpas
«YTaray.

Beictymn
€HHC Ha
HOBOI'OJl
HEM

YTPEHHU
Ke
TaHIEM
«Yoxkona
M.

C

26

26

Hrposoe

C moMoIIbI0 KapToueK —
TIOJICKa30K YTaabIBacM
yIIpaXHEHHs], TAHIICBAJIbHBIC
00pa3bl ¥ BHIIOIHSAEM HX.
Tan1. urpa mo BeIOOPY AeTeit.

27

SIHBaph

TPEHHUPO
BKa

[Toxsnon. PazmuHKa.
TaH1eBabHBIE IIATH: C
HaATSIHYTOTO HOCKA, IIIar B
MOJIyIIPUCEIE C TIPSAMOM
ocankoi. TaHil. oOpa3
«BopoObIkm.
WHcTpyKTaxX 10 TEXHUKE
0€30MMacHOCTH.

28

14

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pa3munka.
TaHneBaNIbHBIN Oer Ha
MOJTyTIajbIax, OOKOBOM Tallo1l.
Tanm. o6pa3z «Mmuka
KOCOJIAITBIN»

29

16

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pazmmunka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIPaXHEHUN U3 TEMBbI
«DopmupoBaHue
TaHIIEBAJILHOU TEXHUKW))

30

21

TPEHHUPO
BKa

IToxon. Pa3zmunka. OCHOBHEIE
JIBYDKCHUS IETCKOT'O TaHIIA C
npeaMmeroM. TaHI. urpa
«MarasuH Urpyuex.
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31

23

TPEHUPO
BKa

[Toknon. Pasmuaka. OCHOBHBIE
JIBHOKCHUS IETCKOTO TaHIIA C
npeameroM. TaHIl. 00pa3
«MHuIIIKa KOCOJIaIbIi»

32

28

peneTul
ust

[Toknon. Pazmunka.
TanneBaabHasi KOMIIO3UILIUSA C
npeamMeroM «bonbiias
ctupkay. TaHI. urpa

«Maras3uH Uurpymex.

33

30

peneTui
ust

Iloxnon. Pazmunka.
TanneBaabHast KOMITO3UIINS C
npeaMeToM «bobIast
cTupka». TaHil. obpa3
«JleGenpy.

34

(heBpaib

peneTui
us

IToxnon. Pa3muHKa.
ITocraHoBKa TaHLA €
arpubyramu «bonbias
cTupka». TaHil. obpa3
«Jlebenpy. MHCTpYyKTaX 110
TEXHHUKE 0e30I1aCHOCTH.

35

peneTury
us

ITokmoH. Pasmunka.
IloctanoBka TaHma ¢
atpubytamu  «bonpmas
ctupkay. Tanu. wurpa
«YcHU-TpaBay.

36

11

peneTur
us

[TokoH. PasmuHka.
[TocranoBka TaHna c
atpubyramu  «bonpmas
ctupka». TaHm. wurpa
«YcHU-TpaBay.

37

13

peneTuly
nus

[TokstoH. Pa3zmuHKa.
[TocranoBka TaHna c
atpubyramu  «bonbiast
ctupka». Tadi. o6pa3
«IBeTouex.

38

18

peneTur
us

IToxoH. PasmuHka.
ITocranoBka TaHma c
arpubytamu  «bobmas
ctupka». Tanm. o6pas
«l{BeTouek».
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39 20 pereTHIL IoxoH. PasmuHKa.
us IlocraHoBKa TaHHma C
atpubyramu  «bonpmas
ctupkay. Tanir. urpa
«Haitnu cBoe MecToy.
40 25 pereTHIL IMoxoH. Pasmumka.
us [TocTranoBKka TaHLa c
aTpubyTamu «bonpmas
crupkay». Tanu. urpa «Mope
BOJIHYETCS».
41 27 peneTui [Toxnon. Pa3munka.
us IToBTOpeHue TaHia ¢
atpubyramu  «boJbinas
ctupka». TaHm. o6pas
«IBeTouex.
42 | mapt 4 TPEHHUPO [oxmon. Pa3muHka.
BKa DneMeHTapHbIe IBIKCHHS B
nape. Tanu. urpa «Mope
BOJIHyETCS». IHCTpyKTaX 110
TEXHUKE 0E30MacCHOCTH.
43 6 TPEHHUPO [oxmon. Pa3muHka. BricTymn
BKa DJIeMEHTapHbIC IBHKCHHS B eHue ¢
nape. [locraHoBKka TaH1a € TaHIEM
arpubyramu «bonbias «BobIla
ctupkay. Tani. oOpa3 o
«IBeTouex.
CTHpPKa»
44 11 TPEHUPO IToknon. Pazmunka.
BKa DJieMEHTapHbIC IBHKCHHS B
nape. Tani. o6pa3 «Exkay.
45 13 peneruil [Toxion. Pasmunka.
ust [TocranoBka napHoro Tanna
«Jlanexo oT MambIy. TaHIIL.
urpa «Cosznaii o0paz».
46 18 peneTury [TokmoH. Pazmunka.
us [locTanoBka mapHOTO TaHIA
«Jlamexko ot Mambl». TaH,.
o0pa3 «banepunay.
47 20 penerui [oxmoH. Pazmunka.
us

IlocTaHOBKa mapHOro TaHIA
«J/laneko ot wmambly. Tani.
o6pa3 «bamepuHay.
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48

25

peneTuIl
ust

IToxnon. PazmuHka.
ITocranoBka napHoro TaHIa
«Jlameko oT Mambly». TaHII.
urpa «Co3znaii 00pas».

49

27

peneTui
ust

IToxmon. Pa3smunka.
[TocranoBka mapHOro TaHLA
«Jlameko ot Mamb». TaH.
00pa3 «KimoyHb».

50

anpenb

peneTuIl
wst

IToxson. PazmuHKa.
ITocranoBka napHoro TaHia
«Jlameko oT Mambly». TaHII.
00pa3 «CrnoHsTay.
HNHcTpyKTaxk Mo TeXHUKE
0e30MacHOCTH.

51

penetui
Hst

[TokmoH. Pa3munxka.
[locTaHOBKa mMmapHOro TaHLA
«Jlameko OT MaMbl». TaHil.
06pa3 «KioyHbI».

52

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. Pazmunka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TaHIICBAJIBHBIX 1IaTOB U
TaHIIEBaJIBHOrO Oera.
TannesanbHas urpa

«TaHIeBaILHOE DXO0Y.

53

10

TPEHUPO
BKa

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIOPOKHEHUN 151
(hopMUpOBaHHS TAaHIIEBATEHON
TEXHUKH.

TaHueBanbHasa urpa

«TaHLIGBaJ'II)HOG OX0».

54

15

TPEHUPO
BKa

[oknon. ®opmupoBaHue
Pa3MUHKH 7151 TBOPYECKOTO
oT4eTa. YCUIICHUE Harpys3KH,
YCKOpEHHE TeMIIa BHITIOTHEHUS
ynpaxHeHnuid. OTpabarsiBaeM
CaMOCTOSITENILHOE HCIIOJHEHHE
0e3 rnokasa nexarorom. TaHi.
urpa «Ilorogay.
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55

17

TPEHUPO
BKa

[ToxsoH. 3akpericHue
pa3munku. dopMupoBaHue
TaHI[. TEXHUKU. TaHIl. urpa
«lloroma».

56

22

TPEHUPO
BKa

[Tokmon. 3akperuieHue
pasmunku. opMupoBaHUe
TaHIl. TCXHUKH. TaHII. urpa
«lloroma».

57

24

peneTul
ust

[ToknoH. Pa3zmunka.
[ToBTOpEeHUEe  TaHILEBAIBHBIX
HOMepoB: «Hoxkomarey,
«bonbias cTupkay,

«/lameko  OT  MambD».
TanneBanpHass urpa Mo
BEIOODY neTeil.

58

29

peneruil
Hst

[Toknon. Pazmunka.
[TonroroBka TBOPYECKOTO
OTYETa: CTPEUMHI,

59 | mait

peneTwHi

us

YOpaKHEHUS IS
(hopMHUPOBaHMS MBIIIEYHOTO
KOpCeTa 1 IOCTaHOBKY
kopmyca. [ToBrop TaHLa
«Hoxkonare». MHCTpyKTax 00
TEXHUKE 0E30MacCHOCTH.

60

13

peneTury
us

[Toknon. Pazmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OT4YEeTa: CTPEUUHT, YIPAKHEHUS
Jutst popMHUpOBaHUS
MBIIIEYHOT0 KOPCETa U
MOCTaHOBKY Kopmyca. [ToBTop
TaHUa «/lajneko oT MambI».

61

15

peneTur
us

[Toknon. Pazmunxka.
[ToaroToBka TBOPUECKOTO
OTYEeTa: BHICTPAUBaHUE
KOMIIO3HIIMM BCEX YacTeu

ypoKa.

62

20

peneTur
us

IToknon. PazmuHka.
[ToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETa: BHICTPANBAHUE
KOMIIO3HIIMM BCEX YacTeu
ypoka. Beibop TaHI1. urpst
COBMECTHO C JIETbMH.

63

22

TBopueckuit oTueT
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oT 5 10 6 Jer

Ne | mecsn qrc- Bpe- ¢dopma KO- JTU- | TeMa 3aHATHUS MECTO bopm
/I 710 Ms 3aHA- TUSL | 4YecT- po- Beze- | g
npo- BO 4a- HUS KOHT-
Beze- COB poutst
HUS
3aHs-
THS
1 OKTSI0pb 1 BBOJIHOE 3naxkoMcTBO. Pacckasats o My3. 3al
3aHATHE KyJbTYpE OBEACHUS Ha
3aHATHH, IPaBUIIaxX OOLICHHUS
MEXIy MaJBIMKaMU U
JeBoukamu. M3ydaem MOKIIOH,
pa3sMuHKy. MHCTpyKTa) 11O
TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
2 3 BBOJTHOE [ToxmnoH, pasmMuHKka. BBogHbIE
3aHATHE TaHIIEBaJIbHBIEC ABIKCHNS,
KOMOUWHAIINH.
3 8 TPEHUPOB [oknon. Pazmunka.
Ka VYnpakaeHue A5 BIpaOOTKH
NPaBUJIILHOM MOCTaHOBKU
kopiyca «CONHBIIIKO» C
ycnoxxaenueM. [loszummu Hor B
xXopeorpaguu.
4 10 TPEHUPOB ITokmon. Pazmunka.
Ka VYnpakHeHue AJisl BRIpaOOTKH
MPaBUJIbHOW MOCTAHOBKHU
kopryca «COJHBIIIKO» C
ycnoxxaeHneM. CmeHa
MO3ULIMI HOT B XOpeorpaduu
L1aramMy ¢ HaTSIHYTOr'O HOCKa.
5 15 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka YnpaxHeHus 1151 BBIPaOOTKU

MPaBUJILHON NTOCTAaHOBKHU
kopiryca «lIBeTouyexy.
VYnpaxHenue «HatsHyTbIe
HOCOYKH.
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17

TPEHUPOB
Ka

IToxmon. Pa3smuHKa.
YrpaxHeHue 1715 BEIpaOOTKH
MPaBUIILHOM MOCTaHOBKH
kopmyca «Crebenex».
Ynpaxxuenue «HarsHyTbie
HOCOYKH..

Camomaccax CTOII.
VhopaxHeHue A pa3BUTHA
cuibl MbI «Kapycemnby.

22

TPEHUPOB

Ka

ITokioH. Pasmunka
YropaxHeHuss oIS pa3BUTHAL
cwbl Mern «Kapycemnsy,

«Pp10kay. VYmpaxHeHue I
pyK «BOJHBD).

24

TPEHUPOB

Ka

ITokmoH. Pa3munxka.
VhopaxkHeHus: AJs1  pa3BHUTUA
CHUJIBL MBIIIII] «Pp10Kay,
«Benocunen».  YopaxHeHHE
JJ1s1 pyK «BoJIHBD.

29

TPEHUPOB

Ka

ITokson, pa3MHHKA.
IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUH A5
Pa3BUTHS CUJIbI MBIIILL, IS
PYK, AT CTOI.

10

31

TPEHUPOB

Ka

ITokiion. PazmuHka.
3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIM
JCTCKUM TAaHLIEM.

11

HOSIOpB

TPEHUPOB

Ka

IToxiion. Pazmunka. M3yuenue
OCHOB TE€XHHUKH MCIOTHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX 14 B IETCKOM
TaHue. MIHCTpyKTax 1o
TEXHHUKE 0€30IaCHOCTH.

12

TPEHUPOB

Ka

IToxsion. Pazmunka. M3yuenue
OCHOB TE€XHUKH MCTIOTHEHUS
TaHIEBAIbHBIX 1A B JIETCKOM
TaHIIE.

13

12

TPEHUPOB

Ka

IloxioH. Pa3smuHKa.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
3JIEMCHTOB TaHIICBaJIbHBIX I1a B
JICTCKOM TaHIIE.
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14 14 pereTuIn IToknoH. Pa3zMuHKa.
a IlocTranoBka TaHIa
«HoBoroguuit TaHeI.
15 19 peneTunu IToknon. Pazmunka.
g IlocTranoBka TaHIa
«HoBoroguui TaHeI.
16 21 pereTHIn [oksoH. Pazmunka.
q ITocTanoBka Tanma
«HoBoroguuiu TaHeI.
17 26 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
o ITocTanoBka Tanna
«HoBoromauii TaHem.
18 28 peneTunu IToknon. Pazmunka.
q ITocTtanoBka Tanma
«HoBoroguuu TaHer.
19 nekaops | 3 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
s IlocTranoBka TaHIa
«HoBoromgaui
taHey. MTHCTpyKTax 1o
TEXHHKe 0€30IaCHOCTH.
20 5 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
q ITocTtanoBka Tanma
«HoBoroguuu TaHer.
21 10 peneTuIu TToxmon. Pasmunka.
q ITocTtanoBka TaHIa
«HoBoroguuit Tager.
22 12 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
a ITocTanoBka TaH1a
«HoBoroguui Tager.
23 17 penerunu TTokmon. Pasmunka.
a ITocTanoBka TaH1a
«HoBoroguui Tager.
24 19 peneTuIu IToxion. Pa3smuHKa.
a ITocTanoBka TaH1a

«HoBoroguui Tager.
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25 24 peneTHIn [ToksoH. Pasmunka. BeicT
q [NocranoBKka TaHua yIIe
«HoBoroguuii TaHem. HHC HA
HOBO
rofiHe
M yTpe
HHUK
e c
TaHIE
M
«Hos
orof
HUM
TaHell
»
26 26 WUTPOBOE TBOpu | TBOpUEckue 3amanus Ha
€CKO€ | CaMOCTOSITEIbHOE PACKPBITHE
3aHAT | 00pa30B MOA MY3BIKY.
ue Komaunneie u
WHIIMBUIYaJbHbBIEC 38 JaHHsI.
27 | siHBapb 9 TPEHUPOB [okon. Pa3zmunka.
Ka IloBropeHnne OCHOBHBIX
JBUKEHUHN U YIIPaKHEHUM
u3 Tembl «POpMUPOBAHME
TaHICBAJILHOU  TEXHUKID.
HNHCTpyKTaxk 10 TEXHUKE
0e30macHOCTH.
28 14 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmunka.
Ka VYnpakHeHue AJisl BRIpaOOTKH

MPaBUJIBHOW MOCTAHOBKHU
Kopryca «/lomeuka.
VYhpaxHeHue s pa3BUTHUS
cuiIbl MbI «Pakeray.
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29

16

TPEHUPOB

Ka

ITokson. PazmuHka.
YipaskHeHus TS BRIPaOOTKH
MPaBUJILHOM TTOCTAaHOBKU
Kopiyca «Jlomeukay,
«CamoBapy». YnpakHeHUS IS
Pa3BUTHS CHIIBI MBIIIII]
«Paxkeray, «JKcKaBaTop».

30

21

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmunka.
YpakHeHue It BRIpaOOTKH
MPaBUIILHOM MOCTaHOBKH
xopmyca «CamoBapy.
VYhpaxHeHue 175 pa3BUTUS
CHUJTBI MBI «DKCKaBaTOP».
VYhnpaxxHeHue Ha paBHOBECHE.

31

23

TPEHUPOB

Ka

ITokiion. PazmuHka.
IToBTOpEHKE OCHOBHBIX
YIPAKHEHUN U3 TEMBbL
«DopmupoBaHue
TaHIEBAJIBHON TEXHUKI.

32

28

TBOPY
ecKoe
3aHAT
ue

IToknon. Pasmuaka.
TBopueckue 3a7aHus Ha
packpsiTie 00pasa B TaHIIE.

33

30

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pa3munka.
IlonroroBuTenbHbBIE
YIPaXXHEHUS K U3YUEHUIO
OCHOBHBIX JIBIDKCHHH HOBBIX
TaHIICBaJbHBIX I1a.

34

(deBpaiib

TPEHUPOB

Ka

IToxnon. Pa3zmunka.
OCHOBBI UCIIOJTHEHUU

HOBBIX TAHIIEBAJIBHBIX I14.
HHCTpyKTaX 1O TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

35

TPEHUPPO
BKa

IToxmon. Pasmunka. OCHOBEI
HUCHOJIHEHUS TaHIEBAJILHBIX
mna.

36

11

peneTuiu

4

TloxnoH. Pa3smunka.
IToctanoBka Tanma «Taner
MAJILBUUKOB U JEBOYEKY.
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37 13 peneTHIn ITokJ10H. Pa3muHka.
a ITocranoBka TaHna «Tanen
MaJIBYUKOB U JEBOUCK).
38 18 peneTunu [Tox10H. PasmuHKa.
q [locranoBka Tanmna «Tanen
MAaJIBYMKOB U AEBOYCKN.
39 20 pereTHIn ITokJ10H. Pa3munka.
g ITocranoBka Tanma «TaHen
MAaJIBYMKOB U AEBOYCKN.
40 25 peneTunu IToksoH. Pasmunka.
q IlocranoBka Tanma «Taner
MaJIBYMKOB U AEBOYCKN.
41 27 peneTunu [ToxoH. Pa3munKa.
o IlocranoBka Tanma «Taner
MAaJIYMKOB U JIEBOYCK.
42 | mapt 4 penerunu [ToxoH. PasmmHKa.
s ITocranoBka TaHna «Tanen
MaJbYUKOB M JEBOYCKN.
HNHcTpyKTaXX 1O  TEXHUKE
0e30macHOCTH.
43 6 peneTunu IToxnon. Pa3smunka. Brict
q IloctanoBka Tanna «TaHerr yIuIie
MAaJIBYHKOB U AEBOYCKN. HUE Ha
yTpe
HHHK
e cC
TaHIe
M
«Tan
e
MaJlb
YHKO
B H
JIeBO
YeK».
44 11 peneTunu IToksoH. Pa3munka.
oa IlocranoBka TtaHnma «TaHen
MaJIBYUKOB H JICBOUEKY.
45 13 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka [ToBTOpEHNE yIIpaskHEHUH IS

OCaHKHU ¥ YIPKHEHUHN JUIS
cton. CTpe4nHr.

74




46 18 TPEHUPOB [ToksoH. Pazmunka.
Ka IToBTOpeHue ynpaxHEHUN 1151
CHUJTBI MBIIIII ¥ YITPayKHEHHUH
JUTS TUTACTUKH PYK.
47 20 TPEHUPOB [ToksoH. Pasmunka.
Ka ITonroroBuTeNBEHEIE
YIPaXKHCHUS JJI U3yUCHUS
HOBBIX TAHIICBaJIbHBIX I1a.
48 25 TPEHUPOB [Toxnon. Pasmunka. M3yuenue
Ka HOBBIX TaHIIEBAJIHHBIX
NBIDKEeHUN 11 TaHna «Pok
SH/I POJBIIUKI»
49 27 TPEHUPOB IToknon. Pasmunka. M3yuenue
Ka AIIEMEHTAPHBIX
aKpOOATHYECKUX TPIOKOB IS
JeTckoro taHia «Pok sHJ
POJIBIIMKI
50 | ampens 1 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmunka. M3yuenue
Ka HOBBIX TaHIEBaJIbHBIX
JBMOKEHHH 11 TaHa «Pok
3HJI POJIBIIUKWY». THCTpYKTax
10 TEXHUKE 0E30IaCHOCTH.
51 3 peneTunu IToxnon. Pa3zmunka.
s ITocranoBka Tanua «Pok 3H1
POIBIIHKID.
52 8 penerunu TToxkioH. Pasmuuka.
q ITocranoBka TaHua «Pok
SHJ POJIBIITAKID
53 10 penerunu TToxkoH. Pasmuuka.
q IlocranoBka TaHia «Pok
SH/T POJIBIIUKI»
54 15 peneTunu IToknox. Pa3zmunka.
q IToctanoBka Tanina «Pok
SHJ POJIBIITAKID
55 17 peneTunu [ToxoH. Pa3muHKa.
q IToctanoBka TaHma «Pok

OHJ POJIBIIHUKWY)
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56

22

pereTuIn

a

TTokoH. Pasmunka.
IToctanoBka TaHma «Pox
SHJ POJIBIITAKID

57

24

TPEHUPOB

Ka

IToxnon. ®opmupoBaHue
Pa3MHUHKU JJI TBOPYECKOTO
oruera. IToBropenue
OCHOBHBIX YIIpaKHEHUH s
OCaHKH.

58

29

TPEHUPOB

Ka

[Toknon. 3akperiecHue
pasmunku. [loBTOopeHue
OCHOBHBIX YITPaKHEHUH JUIs
ctot, pyk. CTpeyuHr..

59

Man

penerunu

s

IToxyoH. Pa3smunka.
IloBTOpEHHE  TaHUEBaIbHBIX
HoMepoB: «Taner neBodek M
MaJIbYUKOBY, «Pok IH]I
posbukw» HMHCTpyKTax 10
TEXHHKE 0€30IMacHOCTH

60

13

penerunu

s

IToknon. PazmMuHKa.
IToaroroBka TBOPYECKOTO
otuerta. [ToBrop
TaH1eB:«TaHel 1eBoYeK U
MaJTBYUKOBY, «POK 3H]T
POJIBIIIAKID

61

15

peneTunu

a

penet
UIus,
TBOPY
ecKoe
3aHST
ue

ITokmon. Pasmunka.
[ToxroroBka TBOpUECKOTO
otyera. TBopUeckoe 3a1aHue:
MIPUIyMaTh TaHIIEBATbHOE
TIPOIIAHKE JJIsT 3PUTEIS TIOJT
33/TaHHYIO0 MY3BIKY.

62

20

peneTuinu

a

ITokson. Pa3muHka.
IToaroroBka TBOpUECKOTO
OTYETa: BHICTPAUBAHUE
KOMITIO3HUIIMH BCEX YacTeu

ypoKa.

63

22

TBOpueckuil oTyeT
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ot 6 1o 7 aer

Ne | mecsan quc- Bpe- dopma KO- JIU- | TEMa 3aHATHUS MECTO ¢bopm
/I 10 Ms 3aHA- TUSL | 4YecT- po- Beze- | g
npo- BO 4a- HUS KOHT-
Beze- COB poutst
HUS
3aHs-
THS
1 OKTSI0pB 1 BBOJIHOE 3naxkoMcTBO. Pacckasats o My3. 3all
3aHsTHE KyABbTYpE OBECHUS Ha
3aHSATHH, PaBHIIaX OOICHHUS
MEXIy MaJBYMKaMH 1
JIeBoukamu. M3ydaem MOKIIOH,
pa3MuHKy. MHCTpyKTax 1o
TEXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.
2 3 BBOJIHOE IToknon, pasmuHka. BBonHbie
3aHATHE TaHIIeBaJIbHbIEC ABIKCHNS,
KOMOUWHAIINH.
3 8 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka VYnpaxHeHue A BBIpaOOTKH
NPaBUJIILHOM MOCTaHOBKU
kopmyca «CongaTtuk» ¢
ycioxxHeHnueM. [lo3unmu Hor B
xopeorpagum.
4 10 TPEHUPOB [Toknon. Pasmunka.
Ka VYnpaxHeHue A5 BBIpaOOTKH
MIPaBUIBHOM MOCTAHOBKH
kopryca «CongaTuk» ¢
ycnoxkaenneMm. CMeHa
MIO3HIIUI HOT B XOpeorpaduu
HIaramMy ¢ HaTSHYTOTO HOCKA.
5 15 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmunka.
Ka VYnpakHeHus 111 BBIPaOOTKU

IIPaBUILHOM II0CTaHOBKU
xopryca «CoiIaThi,
«Jlomeuka». YrpaxxHeHue
«HatstHyTBIE HOCOUKM.
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17

TPEHUPOB

Ka

IToxmon. Pa3smuHKa.
YrpaxHeHue 1715 BEIpaOOTKH
MPaBUIILHOM MOCTaHOBKH
Kopiryca «Jlomeukay.
Ynpaxxuenue «HarsHyTbie
HOCOYKH..

Camomaccax CTOII.
VhopaxxHeHue Uil pa3BUTHUA
cuibl MbIn «Kapycenby.

22

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmunka
YrpaxxHeHus s pa3BUTHA
cuibl MbI «Kapycemnsy,
«Jlonoukay. YnpaxxHeHue st
pyK «Mrpator MmaneHbKue
BOJIHBD.

24

TPEHUPOB

Ka

Iloxion. Pa3smuHKa.
YrpaxxHeHus AJ1s pa3BUTUA
CHJIBI MBI «JIomoukay,
«Pakeray. YrpaxxHeHue aJis
pyk «HMrpator maneHbKue
BOJIHBI».

29

TPEHUPOB

Ka

ITokson, pa3MHHKA.
IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUH A5
Pa3sBUTHUA CUJIbI MBI, AJId
PYK, JUI CTOIL.

10

31

TPEHUPOB

Ka

3HAKOMCTBO CO CTHJIEM
coBpeMeHHOTo0 TaHma «Jxaz».
Wzydenue nmoknoHa B cTHIIE
«JIxaz».

11

HOSIOpB

TPEHUPOB

Ka

3aKkperuieHne MOKJIOHA B CTUJIE
«/Ixa3». OCHOBBI UCTIOTHEHUS
AIIEMEHTAPHON MOIMMETPHUH,
MTOJTUTIEHTPUH YePe3 UMITYIbC.
WHCcTpyKTaX MO TEXHUKE
0C30MaCHOCTH.

12

TPEHUPOB

Ka

ITokmon. Pazmunka. OCHOBBI
VCIIOJIHEHHS JIEMEHTApHON
MOJIMMETPHUHU, ITOJTULICHTPUN
gepe3 uMIyinbc. OCHOBEI
HCTIOJIHEHUSI KOHTPaKIUUPEMBI
(cxaTHEeBBICBOOOXKICHNUE ).

78




13 12 TPEHUPOB ITokJ10H. Pa3munka.
Ka TTIOBTOpPEHHUE OCHOBHBIX
JIIEMEHTOB «JIXKa3»-TaHIla.
14 14 penerunu [Toxnon. Pasmunka.
q ITocTtanoBka TanIa «Becemnblid
JOKa3».
15 19 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
q ITocranoBka TaHua «Becemnblit
TOKa3y.
16 21 peneTunu [Toxnon. Pazmunka.
q ITocTranoBka Tan1a «Becemnblii
TOKa3y.
17 26 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
q ITocTranoBka TanIa «Becemnbli
JoKa3».
18 28 peneTuIu ITokmon. Pazmunka.
Pt ITocTtanoBka TanIa «Becemnblii
JOKa3y.
19 nexkaops | 3 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka ITocranoska Tanna «Becenbii
Joxas». MHCTpykTax 1no
TEXHHKE 0€30MaCHOCTH.
20 5 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
q ITocranoBka Tanua «Becemnblit
JOKa3».
21 10 peneTuIu TToxmon. Pasmunka.
q ITocTtanoBka TaHIa «Becemnbli
JOKA3».
22 12 penerunu TTokmon. Pasmunka.
g ITocranoBka tanna «Becenbli
JOKa3».
23 17 peneTunu [Toxmnon. Pazmunka.
Pt ITocTtanoBka TaHIa «Becemnbli
JOKA3».
24 19 penerunu TTokmon. Pasmunka.
q IlocTranoBka Tanna «Becelbli

JKas).
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25

24

perneTuIn

a

TTokion. Pasmunka.
ITocTranoBka Tanna «Becenbrit
IoKas».

BreicT
yIuie

HHE C
TaHIE

«Bec
eJIBIN
JKas

».

26

26

UrpoBoe

TBOPY
€cKoe
3aHAT
ue

TBopueckue 3a1aHus Ha
CaMOCTOSITEIILHOE PACKPHITHC
00pa30B MoJ MY3BIKY.
Komannansie u
WH/IMBUIYaIbHBIC 3a/JaHHS.

27

SIHBaphb

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pazmuaka.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JBHKEHUN U YIIPAKHEHUH U3
TeMbl «DOpPMUPOBAHUE
TaHLIEBAILHON TEXHUKUY.
MHceTpyKTax 0 TEXHUKE
0e30macHOCTH.

28

14

TPEHUPOB

Ka

IToksoH. PazmuHKa.
YpakHeHue T BEIpaOOTKH
NPaBUJIILHOM MOCTaHOBKU
Kopiyca «Jlomeukay.
VYhpaxHeHue s pa3BUTHUS
cuibl MBI «PakeTay.

29

16

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pasmunka.
VYnpaxHeHus 17151 BBIpaOOTKH
MIPaBUIBHOM MOCTAHOBKH
kopmyca «/lomeukay,
«CamoBapy. YpaxHEeHUs I
Pa3BUTHUS CHIIBI MBIIIIT
«Paxeray», «JxckaBaTop».
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30

21

TPEHUPOB

Ka

ITokson. PazmuHka.
VYnpaxHeHue AJ1s BbIpaOOTKU
MIPaBUIBHOM MOCTaHOBKH
xopmyca «CamoBapy.
VYnpakHeHue A7 pa3BUTHS
CHJIBI MBIIIL «DKCKaBaTOP».
VYnpaxuenue «JlepeBsiHHbIC U
TPSIAYHBIE KYKJIBD».

31

23

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pasmuaka.
IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
yIpaXHEHUH U3 TEMBbI
«DopmupoBaHue

TaHICBaJIbHONU TEXHUKN.

32

28

TBOPY
ecKoe
3aHAT
ue

ITokmon. Pasmunka.
TBopueckue 3a1aHus Ha
packpbITHE 00pasa B TaHIIE.

33

30

TPEHUPOB

Ka

IToxion. Pazmunka. Mctopust
BO3HHUKHOBEHHUS CTHIIS
COBPEMEHHOT'0 TaHIA
«Monepn».
ITogroroBuTeNnbHEIE
YIPaXXHEHHS K U3yYEHUIO
OCHOBHBIX JBIKEHHUH TaHIa
«Monepn».

34

(deBpaiib

TPEHUPOB

Ka

IToknon. Pa3munka.
OCHOBBI UCITOJTHEHHUS
KOHTpAKIIMH, apok, keda,
penuza. MHCTpyKTaX 1o
TEXHUKE 0E€30IaCHOCTH.

35

TPEHUPOB

Ka

IToxnon. Pazmunka.
OCHOBBI UCITOJTHEHHUS
KOHTPaKIUH, apok, keda,
penm3za.

36

11

peneTuimn

a

Iloxion. Pa3smuHKa.
IlocTaHoBKa TaHIIa B CTUJIE
«mopepn» «JleTst romyOm».
OcHOBHBIE NTpaBWJIa TaHIA C
MIPEAMETOM.
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37 13 peneTHIn [ToksoH. Pazmunka.
q [locranoBka TaHua B cTHIIE
«moaepH» «JIeTsaT romyoun».
38 18 peneTunu [Toknon. Pazmunka.
q ITocTaHoBka TaHIa B CTHIIE
«moaepH» «JleTsT romyou».
39 20 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
s [locranoBka TaHna B CTHIIE
«MoznepH» «JleTsT romyom».
40 25 pereTHIn [ToksoH. Pasmunka.
q ITocTanoBka TaHIa B CTHIIE
«moaepH» «JleTsaT romyoun».
41 27 peneTunu [Toxnon. Pasmunka.
s [locranoBka TaHna B cTHIIE
«MonepH» «JleTsT romyoun».
42 MapT 4 penerunu [Toxnon. Pazmunka. Brict
s IlocranoBka TaHLa B CTHIIE yIie
«monepH» «JletsaT romyOm». HHUC C
HNHcTpykTaxk 1O TEXHUKE TaHLE
0e30IMacHOCTH M
«Jler
ST
roiy
om».
43 6 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmuaka.
Ka IToBTOpEHUE ynpaxxHEHUN 1S
OCaHKH U YIPAKHEHUN 11
ctor. CTpe4uHr.
44 11 TPEHUPOB IToknoH. Pasmunka.
Ka [ToBTOpEHUE ynipaxxHEHUH A5
CHJIBI MBIIIL ¥ YIIPasKHEHUH
JUIS TUTACTHKHU PYK.
45 13 TPEHUPOB [Toxmnon. Pazmuaka.
Ka 3HaKOMCTBO C COBPEMEHHBIM

CTUJIEM TAHLA «XHII-XOID».
HcTtopus BO3HUKHOBEHMS,
IIOATOTOBUTEIILHBIE
YIPAKHEHHUS.
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46 18 TPEHUPOB [ToksoH. Pazmunka.
Ka OCHOBHBIC IBUKCHHS TaHIIA
«XUM-XOI»: Kad, CTeTl,
MIPY>KUHKA, X3ITH-(DUT.
47 20 TPEHUPOB [Toxnon. Pasmunka. M3yuenue
Ka AJIEMEHTAPHBIX
aKpoOATHYECKUX TPIOKOB
JICTCKOTO TaHI[A B CTUJIC «XUII-
XOI»: IEPEBOPOT Yepe3 CIIUHY
Hazaa, 00UKa, pa3HOXKKA.
48 25 TPEHUPOB [Toxnon. Pasmunka.
Ka OcCHOBHEbIE TBIKCHHS TaHIIA
«XHIT-XOTI»: POIHKeEp, pIOOHT,
MOHACTEpH.
49 27 penerunu [Toxmnon. Pazmuaka.
s ITocranoBka Tanua
«XUOXOMYUKI.
50 anpenb 1 perneTunu [oknon. Pazmunka.
Pt ITocranoBka Tanna
«XUOXOMYUKI.
WHcTpyKTaxX 10 TEXHUKE
0€30IacHOCTH.
51 3 peneTunu IToxnon. Pa3zmunka.
g ITocTanoBka TaHIa
«XUIMXOMYUKN».
52 8 penerunu TTokmon. Pasmunka.
q [TocTanoBka TaHIa
«XHAITXOTTYUKI.
53 10 peneTunu [ToksoH. Pazmunka.
Pt ITocTanoBKka TaHIa
«XHITXOTTYHKI.
54 15 TPEHUPOB [Toxnon. Pazmuaka.
Ka ITocranoBka Tanna
«XUIMXOMYUKN».
55 17 TPEHUPOB IToxisioH. ®opmupoBaHue
Ka Pa3MUHKH JJIs1 TBOPYECKOTO

oT4ycTa. HOBTOpeHI/IC OCHOBHBIX
yr[pa)KHCHI/If/i JJIs1 OCaHKH.
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56

22

TPEHUPOB

Ka

ITokion. 3akperieHne
pasmuHku. [ToBTOpeHue
OCHOBHBIX YITPaKHEHUH [T
cToI, pyk. CTpeunHr.

57

24

peneTunu

s

IToxmoH. Pasmunka.
IToBTOpEeHHEe  TaHIEBAIBHBIX
HOMepoB: «Becenblil Jxka3»,
«Jletsr royomn»,
«XAIIXOITIUKH.

58

29

TPEHUPOB

Ka

TBOPY
€cKoe
3aHAT
ue

IToaroroBka TBOpUECKOTO
oruera. TBopueckoe 3ananue
JUIs TPYIII — IPUAYMaTh
MOKJIOH B OAHOM U3 TpeX
CTWJIEH TaHLA: Ka3e, MOJIEPHE
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Vnpaxnenue «CongaTuk» ¢ yciaokHeHUeM non peuntaruB: «Ha omHoil Hore moctoii-ka, bynro
Thl COJIATUK CTOMKMH. HOXKy TpaBylo K Ipyad Ja CMOTPM HE ynaaud. A Temepb JaBaii-kKa C
neBoi, Ecnu T coniaTuk cMenblil. Pa3-aBa-Tpu — HOKKY OIYCTH

«/lomeuka»- «pa3»-MOAHATHCA Ha MOJYNANbLbl, «IBa»- CECTh HAa ISATKU CIMHA IpsMas M
3a/1epKaTrbCsl B 9TOM IIOJIOKEHUM €Ill€ Ha JIBa TAKTA, «TPU» - BBIIPSIMUTH HOTH, «UYETHIPE»-
OIyCTUTH IISITKU Ha MOJL.

«CaMoBap»- CuJsl Ha IMOJY BBITSIHYTh HOTM BIEpPEJ, MOCTABUTh PYKU HA MOSIC, AEPHKaTh CIHUHY
PsIMO.

«Pa3-nBa»- coeauHsieM CTONBI U IMOATATUBAEM HOTH K ceOe J10 yropa, ClHMHA MpsMas, «Tpu-
YEThIPE»- BBIIPSAMIISIEM HOTH.

VYpaxHeHue BbIIOIHAETCS MEJIJIEHHO, 3a/1a4a- COXPAHUTh CIIMHY MIPSIMOiA.

VYrpaxHeHus [uist CTOIL:

«HargHyTble HOCOUKU»- U3 33JJaHHOM MMO3UIIMM HOT BBIBOJUThH HATSHYTHIN HOCOUEK U 3aKpbIBAaTh
00paTHO B MO3HIIHIO.

Crpeunnr. Cus Ha MOy, OAHO KOJIEHO COTHYTO M OTBEICHO Ha3all, BBIIIOJIHATh HAKJIOHBI K HOTE
YKUBOTOM BIIepe/ U OOKOM C 3aHOCOM PYKHU HaJ rOJ0BOI.

B nonoxxeHuun cujis HOrM BpO3b BBIMIOJIHIEM KPYTrOBBIE€ IBU>)KEHHSI KOPITYCOM 10 HANPABIEHUSM K
HOTe-BIiepea-K Ipyroi Hore. CiuHa poBHAs , pyKU NPOU3BOJIbHbIE. CTPEUHHT BBINOJIHAETCS MO
CIIOKOMHYIO MEJIOIUYHYIO MY3bIKY.

VrpaxHeHus AJis pa3BUTHs CUJIBI MBI U TOJBUKHOCTH CYCTaBOB: BBINOJHSIOTCS B HapTepe
CHUJ, JIE’Ka HA CIIMHE U Ha )KUBOTE:

«Kapycenb»— i MBI PYK, HOT, ATOJUIl; KoopauHaiuu. CecTh Ha MOJI, TOJHSITH MPsIMbIEe HOTH
BBepX. Onupasich pykamu O I0JI, TIOBOPAYUBATHCSI BOKPYT c€0sl C MOMOUIBbIO PYK. «3aKpyXKUilach
Kapycelb!»

«Jlomoukay - Jeka Ha KUBOTE BBITSAHYTh PYKH BIEpPE] U MOTHATH MX, YCJIOKHEHHUE — TOIHSTH
BMECTE C HOTAMU U paKayMBaTbCs BIIEpel-Ha3a/l, BIEBO-BIIPABO.

«Pakera» — JJIsl MBIIII PYK, CIIMHBI, )KUBOTA, HOT; KOOPAMHAIINH. «[ OTOBUM PAKETy K MOJETY»-
JieKa Ha CIIMHE, IJIABHO MOIHITH HOTU BBEPX. YNUPASACh PYKaMU B TOSICHUILY, TTOJAHITH HUKHIOKO
4yacTh TyloBHIIa. Horu TaHYyTh BBEpX, BBIIpsAMIIsiA uX. «Pakera rotosa k crapty! Tpu, nBa, oguH
— MycK!»- Jieyb Ha CIIMHY U HEMHOXKKO OTAOXHYTb IEPE]] CIEAYIOINM 3aIlyCKOM. «JKCKaBaTop»
— ISl MBIIIII] CIIMHBI, )KUBOTA, HOT; THOKOCTH. Jleub Ha CIIMHY, PYKH BIOJb TYJOBUIIIA, JIAOHU Ha
MIOJTy, HOTH COTHYTBI B KOJIEHSIX. «DKCKaBaTop K paboTe roToB!»- MOJHUMATh HOTU 3a T'OJIOBY,
MOCTENEHHO BBIIPSMIISISL UX. YIEPKUBATh MO3Y, MTOKA M3 «KOBIIA», 3€MJIsl BBICHITIAETCS B Ky30B
MaluHbl. M Tak HECKOJIBKO pa3.

VrpaxHeHus 11l pa3BUTHUS TJIABHOCTH JBMKEHUHN PYK:

«/rparT MajgeHbKHE BOJIHBI»- MOJ IUIABHYI0O HHCTPYMEHTAIBHYIO MY3BIKYy PyKamMHu H300pakaeM
BOJIHBI, IPUJIUB, OTJIUB, CIIOKOIHYIO BONlY, Oypro Ha BOJIE.

YipaxkHeHus A pa3BUTHS PUKCAIIUH MOJI0KEHUH HOT M KOPITyca, MOATIHYTOCTH.

«/lepeBsiHHBIE W TPSMUYHBIE KYKJIbI»- MPH HU300paKCHHH IEPEBSHHBIX KYKOJI HAMPSATArOTCS

MBbIHIIBI HOT, KOPITYCa, OINYIICHHLIX BAOJIb KOPITyCa PYK. I[eﬂaIOTC}I PE3KUC TOBOPOTHI BCCI'O TCJIa
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BIIPaBO-BJICBO, COXPAHAETCS HEMOABM)KHOCTB IIIEH, PYK, IUIEY, CTYIHH KPENKO M HEHNOIBUKHO
cTosAT Ha noay. Ilompakast TPAMOYHBIM KyKJIaM, HEOOXOAMMO CHATh W3JIUILHEE HaNpsKEHUE B
Ile4ax M KOpILyCe; PYKH BHCAT IACCUBHO. B 3TOM IOJIOKEHUM HY)KHO KOPOTKMMHM TOJYKaMH
MIOBOPAUMBATh TEJO BIPABO-BJIEBO; NMPH TOM PYKH B3JIETAIOT U OOBHBAIOTCS BOKPYI KOpITyca,
roJ10Ba OBOPAYMBAETCSl, HOTY TAK)KE IIOBOPAYNUBAIOTCS, XOTS CTYIIHU OCTAIOTCSI HA MECTE.
IToky0H B cTune «uxkas». «Pa3» - pyKu COTHYTHI B JIOKTSX ITOJHATH BBEPX, «M» - OIIyCTHTH
PYKH Ha II0SIC, JIOKTH, YACPKUBas B 10M IOJIO0KEHHH, «IBa» - PyKH Ha I0ACE IIEPEBOJUM IIPOTUB
YacOBOM CTpENKM, KOPIYC HEMOABM)KEH, «M» - HAKJIOH KOpIyca BIEpEd, «TpU» - HOTH C
KOpIIyCOM IIOBOPAYMBAIOTCSI B JIEBO, PYKH OCTAIOTCA HAa MECTE «M» - Claij HOrOM Hazal, pyKu
OTTSKKA BIIEPE]l, «UETBIPE)» - HOTU BMECTE, PYKU BIOJb Koprnyca. «Pa3»- HOrM BMecCTe B IUIHE,
PYKH MO3MLMS «3a MapTOW» IpaBas pyKa BBEpX, «U»- IOMEHATh PYKH, JIEBasi BBEPX, «IBa»-
IIOMEHATh PYKH, IIpaBasi BBEPX, «M»- IPABYIO PYKY CIOKUThH Ha JIEBYIO U I'OJIOBA BJIEBO, «TPU»-

BCPHYTDH C IMOJIOKCHHUEC KAK Ha CUCT «IBa», KU-YCTBIPC»- BOJIHA KOPITYCOM CHHU3Y BBCPX.

[Tpunoxenue Ne2.
OO61re MeToanYecKre PeKOMEHIALINY MO0 BEJEHUIO 3aHATUI

«O0yuenue xopeorpadun»
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C mepBeIX MHHYT Ha 3aHATUSAX Xopeorpadueldl O4YeHb Ba)KHO 3aMHTEPECOBATH JICTEH,
BbI3BaTh y HUX eJlaHWEe 3aHuMarbcs. s 3Toro HeoOXOAMMO MpeIBapUTEIBHO MPOIYyMaTh
METOANYECKHE ITPHUEMbI, KOTOPBIE TOMOTYT pelIaTh MOCTaBICHHBIE 3a/1a4H.

[Ipexxne ueM mepexonuTh Cpa3y K pa3ydMBaHHMIO TAHIIEB, HEOOXOIUMO CIeNiaTh CBSI3b
MY3BbIKH C JBH)KEHHEM TIPUBBIYHOMN, €CTECTBEHHOW. /[ 3TOro HYXHO C CaMOro Hauaja
BKJIIOYUTh B 3aHATUS MPOCTble, MHTEPECHbIC YIPAXHEHHsS, HE BBI3BIBAIOIIUE OCOOBIX
3aTPYIHEHU ISl UX BOCHPUATHUS U UCTIOIHEHUS.

OOyueHue ABMKEHUIO OOBIYHO HAYMHAETCS C HAMMEHOBAaHUS YNPAXHEHHs, MOKaza U
O00BSICHEHHS TEXHUKHU. ITO HEOOXOUMO ISl 3pUTEIHHOr0 00pa3a 1 MOCIEAYIOIIET0 OCMBICTICHUS
nBrkeHnin. OObsICHEHNE TEXHUKU JOJDKHO OBITh JIAKOHUYHBIM, IIeJIEHANPaBICHHBIM, TOHSATHBIM.
BHauane BropocTeneHHbIe AETalu U TOHKOCTU ABM)KEHHUS OIYCKAIOTCS.

[lepBpiii pa3 ABUKEHHE IOKA3BIBACTCS C MOJHOW aMIUIMTYIOW, C COONIONEHHEM BCEX
TpeOOBaHUI, NPEOBABISIEMBbIX K €ro Xxapakrepy u ¢opme. DTO HYKHO Ui TOTO, YTOOBI
3aHUMAIOIIUECs TOHSUIM, KaKOB HJeall, K KOTOPOMY OHM JIOJKHBI CTpeMHThcs. [lanee MOxHO
JEMOHCTPUPOBATh OTNENbHbIE YACTH [BIKCHHS C MEHbIIEH aMIUIMTynod wuiu B Oolee
MEIJIEHHOM TEMIIE, COCPE0TaulBasi BHUMAHNUE HAa BKHBIX JETAISX.

[Tocne mepBOro MCIONHEHUs YIpPaXHEHHS AETbMHU MPENoJaBareib Pa3bsiCHSAET, ObUIN JIU
JOTIYIIEHbl OMMOKM M Kakue. 3areM cieqyeT BTOPUYHBIM 00pa3uoBbiii moka3. Ho HyxHO
MIOMHUTB, YTO HENb34 JO0JIT0 33J€pKUBATh BHUMAHUE JI€Te HA OAHOM YIPAXHEHUU. 3aHATHE HE
JOJKHO OBITh MOHOTOHHBIM.

HeoOxomumo paznooOpa3uTh 3aqaHusi, 4TOObI OHM BCETJla OCTaBAIMCh 3aHUMATEIbHBIMU
JUIsl BOCIIUTAaHHUKOB. B 3aHsATHE Nydlle BKIIOYATh TaKUE ABMXKCHUS W YNPAKHEHUS, KOTOpHIE
OKa3bIBAIOT PA3HOCTOPOHHEE BO3JECHCTBHE HA OPraHU3M 3aHMMAIOUIUXCA. JTO MOCTPOEHUS U
MePEeCTPOCHMS; PA3HOBUIHOCTH XOAbOBI, Oera U MPBDKKOB; 00IIepa3BUBAIOIINE U CIICUATHHBIE
YOPa)KHEHHS] Ha aKTUBALMIO MBIIIEYHOTO YYBCTBA, HA TPEHUPOBKY OTAEIbHBIX TPYII MBI U
MOABMIKHOCTU CYCTABOB. B To BpEMs, KOTZla 3BYyUYUT MY3bIKa, I€Aarory HE CTOUT CUUTAaTb BCIYX,
TaK KakK 3TO MPUTYIUISIET BOCIPUATHE MEJIOANH PEOCHKOM.

Ha mpotrspkeHnn Bcero 3aHATHS M OCOOCHHO Ha €ro Ha4dalbHBIX JTanax O4YeHb BaXKHO
cinenquTh 3a  (GOPMHUPOBAHUEM TMPaBWIBHOM oOcaHku jeredl. Jlng pasButus y jerei
BBIPA3UTCIIbHOCTH, ApPTUCTUYHOCTH, Q)aHTaSI/II/I CICAYCT BKIIIOYATb B 3aHATUA MY3bIKAJIbHBIC
STIOAbI U UI'PBI.

3akaHYMBaTh 3aHIATHE CIEAYeT OJIIEMEHTAPHOM PACTSDKKOM, WIH  «CTPEUYUHIOM,
TaHIEBATbHOW UTPON WM HECIOKHBIM YIPaXHEHUEM U3 TEMbl «TaHIEBaJIbHBIE 00pa3bl». ITO
I[efICTByeT yCIIOKauBarouie. I/I, KOHC€YHO, HAUMHATh U 3aKaHYUBATh 3aHATHUC 6YZ[€T TpaagUuIIUOHHO

— IIOKJIOHOM, XOpCOFpa(I)I/I‘-ICCKI/IM 3HAKOM BCKIIMBOCTH.

JInct u3sMeHeHn U JOITOTHEHUH
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